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Resumen

El objetivo general del presente trabajo consistié en evaluar el consumo de sustancias en
estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional de San Luis. Los objetivos especificos
fueron establecer posibles relaciones entre el consumo de alcohol y tabaco e identificar
posibles diferencias segun sexo y edad; indagar cual es la percepcion que tienen los
estudiantes en relacion al dafio que acarrea el consumo de tabaco; examinar las actitudes
gue consideran un profesional de la salud debe tener frente a esta problematica y explorar el
nivel de formacién que los estudiantes consideran recibieron durante la carrera.

Se utilizaron 3 instrumentos de evaluacion: la Encuesta Mundial de Estudiantes de
Profesiones de la Salud (EMEPS, 2004), la Prueba para la Identificacion de los Trastornos
relacionados con el Consumo de Alcohol (AUDIT, 1993) y el Test de Dependencia del
Tabaco (FTND, 1978).

El estudio fue de tipo descriptivo y correlacional en 150 estudiantes de ambos sexos, de
entre 19 y 55 afios con una media de 25, 18 afos, de la carrera de Psicologia de la
Universidad Nacional de San Luis, en los meses de marzo a junio de 2017.

Del total de la muestra, el 88,7% consumia alcohol y el 30% tabaco y la mayoria de ellos no
presentd riesgo de consumo. Por otro lado se observd que a mayor edad, mayor consumo
de alcohol. En cuanto al tabaco, la mayoria conocian los dafios que causa el cigarrillo,
creyeron que deberian recibir entrenamiento en técnicas para dejar de fumar y consideraron

gue no han recibido la formacién adecuada para abordar esta tematica.

Palabras clave: Consumo de sustancias, percepcion del dafio, formacién en adicciones,

estudiantes de Psicologia.
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Introduccién

Es muy relevante investigar sobre
estas tematicas debido a la presencia de
consumo problematico a nivel mundial y
universitario.

Interesa a los propésitos de este
estudio trabajar con estudiantes de la
carrera de la licenciatura y el profesorado
de psicologia debido a que, al finalizar su
formacion, los profesionales psicologos
deberan estar al tanto del conocimiento
sobre el consumo de sustancias y su
impacto en la salud y asimismo estan
obligados a comprometerse con la
prevencion, promoviendo un modelo de
salud mental efectivo para la sociedad.

Algunos autores que investigan la
problematica del consumo de sustancias
adictivas, afirman que la edad de alto
riesgo es la adolescencia, resaltando la
idea de que se consume en edades cada
vez mas tempranas. Por otra parte, en
relacion al consumo de sustancias en

adolescentes, algunas investigaciones

revelan que las teorias psicolégicas

suelen resaltar la influencia de los

aspectos individuales  como baja

autoestima, mayor ansiedad y menor
capacidad de control (Fantin, 2006).
OMS

Mundial de la Salud) la droga es un

Para la (Organizacién

término de uso variado. En medicina es

toda sustancia que puede prevenir o curar
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una enfermedad o aumentar la salud fisica
o mental, y en farmacologia es toda
sustancia quimica que modifica los
procesos fisiologicos y bioquimicos de los
tejidos. de la
Salud, 1994).

Marcelo Vila plantea que el que

(Organizacion Mundial

una sociedad rechace o acepte una
sustancia, no depende necesariamente de
los efectos o dafios que puede producir en
el organismo, sino fundamentalmente de
la historia y la cultura. Por esto
distinguimos dos grandes tipos de drogas:
aquellas aceptadas en nuestra cultura
como son el alcohol, la nicotina, la cafeina
y la benzodiacepinas y las que no son
aceptadas como la cocaina, la heroina y
el cannabis. (Touzé, 2010).

El Manual diagnostico y estadistico
de

sefala que “la caracteristica esencial del

los trastornos mentales (DSM-5),

trastorno por consumo de sustancias es la

asociacion de sintomas cognitivos,
comportamentales y fisiolégicos que
indican que la persona continda

consumiendo la sustancia a pesar de los
problemas significativos relacionados con
dicha sustancia.” (Asociacion Americana
de Psiquiatria, 2014, p. 483).

En Argentina, Sedronar realiza en
el afio 2017 una encuesta en una
poblacién de entre 12 y 65 afios para

registrar la prevalencia de consumo. Los
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resultados arrojaron que el porcentaje de
personas que declaran haber consumido
la sustancia al menos una vez en su vida,
en el afo 2010 fue de aproximadamente
47% tabaco y 75% alcohol. En el afio
2017, el

aumenta, sefialando un 51% en tabaco y

consumo de cada sustancia

un 81% en alcohol.
El mismo estudio arroja que el
de

consumido estas sustancias en los Gltimos

porcentaje personas que han
12 meses son, el 31% tabaco y el 68%
alcohol, y segun el género, en cuanto al
consumo de tabaco, el 28% son mujeres y
el 35% son hombres, y en cuanto al
consumo de alcohol el 62% son mujeres y
74%

Programacion para la Prevencion de la

el son hombres. (Secretaria de

Drogadiccion y la Lucha contra el
Narcotrafico, 2017)
El de

Drogas realizdé este mismo estudio en la

Observatorio  Argentino
Provincia de San Luis (Secretaria de
Programacion para la Prevencion de la
Drogadiccion y la Lucha contra el
2017)

prevalencia de consumo de alcohol en el

Narcotréfico, sefiala que la
presente afio fue del 57% y el 26%

consumio tabaco recientemente.

Finalmente en cuanto al género, las
mujeres (27%) consumen mas tabaco que
los hombres (25%) y en cuanto al
de

conforman el 49% y los hombres el 66%.

consumo alcohol las mujeres
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En ltalia se administré la EMEPS
(Encuesta Mundial de Estudiantes de
Profesiones de la Salud) a estudiantes de
medicina para identificar posibles factores
asociados con el tabaquismo. El 64%
habia fumado un cigarrillo en algin
momento de su vida y la prevalencia de
fumadores actuales es del 20%, habiendo
mas fumadores hombres que mujeres. Del
total de la muestra, el 88% cree que los
profesionales de la salud deberian recibir
entrenamiento en técnicas para dejar de
fumar, mas de la mitad de los estudiantes
cree que los profesionales de la salud
deben actuar como modelos para sus
pacientes y el 65% considera que los
profesionales de la salud deben dar
consejos o informacién sobre dejar de
fumar. Sin embargo, el 89% responde que
no han recibido capacitacion especifica
sobre técnicas para dejar de fumar.
(Saulle, Baldo,
Bonaccorsi, Brusaferro, Donato, Firenze,
Gregorio, Sella,

Boccia y La Torre, 2013).

Bontempi, Boccia,

Pelissero, Siliquini,

Objetivos

El objetivo general del presente
trabajo consistié en evaluar el consumo de
sustancias en estudiantes de tercero,
cuarto y quinto afio de las carreras del
Profesorado y la Licenciatura en
Psicologia de la Universidad Nacional de

San Luis.
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Los objetivos especificos de la
investigacion fueron los siguientes:
o Establecer posibles relaciones entre el

y
posibles diferencias segun

consumo de alcohol tabaco e
identificar
sexo y edad

¢ Indagar cual es la percepcion que tienen
los estudiantes en relacién al dafio que
acarrea su consumo.

e Examinar las actitudes que consideran
un profesional de la salud debe tener
frente a esta problematica

e Explorar el nivel de formacion que los
estudiantes consideran recibieron
durante la carrera.

Materiales y Métodos

El disefio de la investigacion fue un
estudio de tipo descriptivo y correlacional.

La muestra fue de tipo voluntaria y

anoénima y estuvo conformada por 150

de

sexos, de tercero, cuarto y quinto afio de

estudiantes  universitarios ambos

la carrera de la Licenciatura y el

Profesorado de Psicologia de Ila
Universidad Nacional de San Luis.
Instrumentos
La Encuesta Mundial de

Estudiantes de Profesiones de la Salud
(EMEPS, 2004), fue desarrollada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en el afio 2004. Dicha encuesta recoge
datos relativos al consumo de tabaco vy al
rol percibido de los futuros profesionales
de la salud. Esta compuesta por 63 items

agrupados en 6 secciones que revelan los
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siguientes aspectos: Variables
demograficas, consumo de tabaco y sus
caracteristicas, exposicion al humo
ambiental, conocimientos de los efectos
del fumar, actitudes respecto al consumo
de

formacion recibida durante la carrera y

tabaco, abandono del cigarrillo,

politicas  universitarias  respecto  al
tabaquismao.

La Prueba de Identificacion de
Trastornos Relacionados con el Consumo
de  Alcohol (AUDIT, 1993),
desarrollada por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) en el afio 1993. Evallua

el grado de dependencia al alcohol y

fue

conductas de riesgo. Esta compuesta por
10

reciente, sintomas de la dependencia y

items que responden a consumo
problemas relacionados con el alcohol.
Cada item se responde en una escala tipo
Likert. La puntuacién oscila entre 0 y 8
puntos como maximo. Si la puntuaciéon es
mayor de 8, indica mayor probabilidad de
dependencia al alcohol.

El Test de Dependencia del
Tabaco (FTND, 1978), fue desarrollado
por Kart Fagerstrom en el afio 1978.
Evalla el grado de dependencia fisica de
un fumador a la nicotina. Estd compuesto
por 6 items. 3 items se responden con
si/lno y el resto se responde a modo
multiple opcion. La puntuaciéon oscila
entre 0 y 10 puntos. Los items si/no se
puntian de 0 a 1 y los elementos de

opcion multiple se puntian de 0 a 3. Una
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puntuacion menor a 4 indica dependencia
baja, entre 4 y 7 dependencia moderada y
mas de 7 dependencia alta.

Procedimiento

Como la muestra fue voluntaria e
intencional se pidi6 la colaboracion de los
estudiantes. Se asisti6 a las clases
tedricas de tercero, cuatro y quinto afio y
se pidi6é la autorizacion de los docentes
para llevar a cabo la aplicacién del

instrumento durante un periodo
aproximado de 20 minutos. Como aspecto
importante, se colocé una urna cerrada
que fue depositada en el aula durante
todo el tiempo en que transcurrido la
aplicacion de los instrumentos. A si mismo
se brindd un documento de
consentimiento informado en el cual se
explic6 a los alumnos la modalidad y
finalidad de la investigacién. Finalmente
se les dio la opcion de que obtengan un
cbdigo para obtener la devolucion.

Procedimiento estadistico

Se realiz6 una matriz de datos,
mediante el uso del Programa Estadistico
SPSS para Ciencias Sociales vy, a través
obtuvieron

de su aplicacion, se

estadisticos descriptivos y correlaciones.

Resultados
Tabla 1. Frecuencia y porcentaje

obtenidos en la variable edad.

25-30 95 63.3
31-36 29 36
37-42 6 4

43-48 7 4.7

La tabla uno muestra que de los
150 estudiantes, la mayoria (63,3%)
fueron estudiantes de entre 25 y 30 afios
de edad, le siguieron en porcentaje los de
entre 31 y 36 (36%), luego los de 43 y 48
afios con un 4,7%, después los de entre
37y 42 (4 %) y finalmente los de entre 19
y 21 afios (1,3%).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos

obtenidos en la variable edad.

Minima | Maxima | Media

Edad 19 55 25,18

En total participaron 150 alumnos
con una edad media de 25,18 afos,
oscilando el rango de edad entre los 19 y
los 55 afios. En la medida en que la
desviacion estandar llevé a calcular un
Coeficiente de Variacién superior al 20%,
se pudo considerar que la Media no es
representativa; por ende cabe destacar el
valor de la Mediana, en este caso, de 24
afos.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos

obtenidos en la variable género.

Asociacién de Universidades
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Edad Frecuencia Porcentaje Género Frecuencia Porcentaje
Mujer 116 77,3
19-21 2 13
Varon 34 22,7
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En la tabla 3 se observa que la
muestra estaba compuesta por 116
mujeres (77,3%) y 34 varones (22,7%),
una proporcion habitual en las carreras de
psicologia y ciencias humanas.

Tabla 4. Frecuencia y porcentaje
obtenidos en la variable frecuencia en el

consumo de alcohol.

Consume| Frecuencia | Porcentaje
Si 133 88,7
No 17 11,3

En la Tabla 4 se observa que 133
alumnos de la carrera consumieron
alcohol (88,7%), por lo que 17 no lo hizo
(11,3%). Una prueba de Chi cuadrado
realizada para analizar  si hay
dependencia entre el género y el consumo
de

significativos al 0,05%; no se pudo decir

alcohol arroj6  resultados no
gue el consumo de alcohol y el género
hayan estado intimamente relacionados
en la muestra.

También se realizaron una serie de
pruebas de Chi Cuadrado para ver
relaciones entre las distintas variables
categoricas analizadas (género, consume
0 no tabaco, consume o no marihuana,
consume o no alcohol). Unicamente se
hallaron relaciones significativas al 5%
entre las variables consumo de alcohol y
marihuana, alcohol y tabaco, y tabaco y

marihuana.
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Tabla 5. Frecuencia de consumo
de alcohol por afio.

Afo Consume [No consume
30 41 (31%) 9
40 44(33%) 6
50 48(36%) 2
La tabla 5 sefiala que los

estudiantes que mas consumieron fueron
los de 5° afio, le siguen los de 4° y luego
los de 3°.

Tabla 6. Frecuencia y porcentaje

del consumo de alcohol por género

No
Género | Consume Total
consume
) 103 13
Femenino 116
(88.79%) | (11.21%)
) 30
Masculino 4(11.76%) | 34
(88.23%)

La tabla 6 sefala que de las 116
mujeres de la muestra, 103 consumieron
alcohol, mientras que 13 no lo hizo; y de
los 34 varones, 30 consumieron alcohol y
4 no. En cuanto al porcentaje, el 88.23%
de los hombres y el 88.79% de las
mujeres consumieron alcohol.

Tabla 7. Estadisticos descriptivos
mediante la

obtenidos la aplicaciéon

Prueba de Identificacion de Trastornos
Relacionados con el Consumo de Alcohol

(AUDIT)
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Min. | Max. | Media| D.E.

Puntaje 0 19 | 4,62 | 3,560

Los datos observados en la tabla
7, que refieren a los resultados obtenidos
de la Prueba para ldentificacion de los
Trastornos relacionados con el Consumo
de Alcohol, sefialaron una Media de 4,62
(DE=3,560), con una Minima de 0, un
Maxima de 19. La elevada varianza de la
variable implica apoyarse mas sobre la
Mediana para resumir este dato, que en
este caso fue de 4. La mayoria de los
estudiantes de la muestra no presentaron
riesgo de consumo.

Tabla 8. Frecuencia y porcentaje

obtenidos en la variable consumo actual

de tabaco
Consume | Frecuencia | Porcentaje
Si 45 30
No 105 70

En la Tabla 8 se observa que 45
alumnos de la carrera consumieron tabaco
(30%), por lo que 105 no lo hicieron
(70%).

Tabla 9. Frecuencia de consumo

de tabaco por afio

Afo Consume | No consume
30 14 (31%) 36
40 13 (29%) 37
50 18 (40%) 32
\
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En la presente tabla se observa de
de los 150 estudiantes seleccionados de
la muestra, en tercer afio consumieron 14,
en cuarto aflo 13 y en quinto afio 18
estudiantes.

Tabla 10. Frecuencia y porcentaje

de consumo de tabaco por género

No
Género | Consume Total
consume
) 35 81
Femenino 116
(30.17%) | (69.83%)
) 10 24
Masculino 34
(29.41%) | (70.59%)

La tabla 10 sefiala que de las 116
mujeres de la muestra, 35 consumieron
tabaco, mientras que 81 no lo hizo; y de
los 33 varones, 10 consumieron tabaco y
23 no. En cuanto al porcentaje, el 29.41%
de los hombres y el 30.17% de las
mujeres consumieron tabaco.

Tabla 11. Puntaje obtenido
mediante la aplicacion del Test de

Dependencia del Tabaco (FTND)

Min. | Max. | Media D.E.

Puntaje 0 10 2,11 2,740

Los datos observados en la tabla
11, que refieren a los resultados obtenidos
del Test de Dependencia del Tabaco,
sefialaron una Media de 2,11 (DE=2,740)
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con una Minima de 0 y un Maxima de 10.
Debido a que el Coeficiente de Variacion
fue superior al 20% convino sostenerse en
el valor de la mediana que en este caso
fue de 1, por lo que la mayoria de los
estudiantes de la muestra no presento
riesgo de consumo.

Tabla 12.

mediante un andlisis con correlacion de

Datos  obtenidos

Spearmean entre edad, afio y puntaje de

alcohol.
Edad Afo |[Puntaje
C.C | 1.000 | .259* | -.216*
Edad| Sig. .001 .012
N 150 150 133
C.C .259* [ 1.000 | -.186*
Afio | Sig. .001 .032
N 150 150 133
C.C | -.216* | -.186* | 1.000
Punt | Sig. .012 .032
N 133 133 133

Un analisis con correlacion de
Spearman permiti6 observar para esta
muestra, que en la medida en que crecia
la edad del estudiantado, tenian un menor
puntaje en la Prueba para la Identificacion
de los Trastornos relacionados con el
Consumo de Alcohol. Una tendencia muy
similar pero ligeramente mas débil se da
en la medida en que el estudiantado
Ambas

avanzaba en la carrera.

correlaciones son significativas al 5%.

\%
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Tabla 13. Frecuencia y porcentaje

obtenidos en la variable conocimiento

sobre el cigarrillo.

Es perjudicial para la salud Frecuenc.ia
porcentaje
Plenamente de acuerdo 133(89%)
De acuerdo 15(10%)
En desacuerdo 1(0,7%)
Plenamente en desacuerdo | 1(0,7%)
Aumenta el riesgo de Frecuencia
enfermedad en el feto Porcentaje
Plenamente de acuerdo 140(93%)
De acuerdo 6(4%)
No estoy seguro 2(1,3%)
En desacuerdo 2(1,3%)
Aumenta el riesgo de _
enfermedades pulmonares Frecuenc.la
en no fumadores Porcentaje
Plenamente de acuerdo 108(72%)
De acuerdo 32(21%)
No estoy seguro 9(6%)
En desacuerdo 1(0,7%)
Es una adiccion Frecuenc.ia
Porcentaje
Plenamente de acuerdo 108(72%)
De acuerdo 31(21%)
No estoy seguro 5(3,3%)
En desacuerdo 2(1,3%)
Plenamente en desacuerdo 4(3%)
Las enfermedades
relacionadas son uno de | Frecuencia
los mayores problemas de | Porcentaje

salud del pais
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Plenamente de acuerdo 55 (37%)
De acuerdo 52(35%)
No estoy seguro 40(27%)
En desacuerdo 2(1,3%)
Plenamente en desacuerdo | 1(0.7%)

La tabla 13 sefiala que 148
estudiantes (98,7%) consideraron que
fumar cigarrillo es perjudicial para la salud.
146 (97,3%) sefialaron que fumar durante
el embarazo aumenta el riesgo de
enfermedad en el feto y bebé. 140
(93,3%) plantearon que aumenta el riesgo
de enfermedades pulmonares en no
fumadores. 139 (92,7%) manifestaron que
es una adiccién. 102 (71,4%) indicaron
gue las enfermedades relacionadas son
uno de los mayores problemas de salud
del pais.

Tabla 14. Estadisticos descriptivos

obtenidos para la variable actitud del

No estoy seguro 47(31%)

En desacuerdo 32(21%)

Muy en desacuerdo 10(7%)

Debe recibir formacion en _
. _ Frecuencia

métodos para dejar de _
Porcentaje

fumar

Muy de acuerdo 35(23%)

De acuerdo 72(48%)

No estoy seguro 27(18%)

En desacuerdo 12(8%)

Muy en desacuerdo 4(3%)

Pueden desempefiar un rol _
_ . Frecuencia

importante en la prevencion _
Porcentaje

del fumar

Muy de acuerdo 42(28%)

De acuerdo 81(54%)

No estoy seguro 22(15%)

En desacuerdo 3(2%)
Muy en desacuerdo 2(1,3%)

profesional en la prevencién del fumar.

Los psicélogos son modelos| Frecuencia
para sus pacientes Porcentaje
Muy de acuerdo 21(14%)
De acuerdo 24(16%)
No estoy seguro 58(39%)
En desacuerdo 31(21%)
Muy en desacuerdo 16(11%)
El psicélogo debe .
) ) Frecuencia
aconsejar a su paciente .
] Porcentaje
dejar de fumar
Muy de acuerdo 21(14%)
De acuerdo 40(27%)
\\%
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Los resultados de la tabla 14

permiten determinar el grado de
conocimiento sobre los dafios que genera
el tabaco en la salud. Del total evaluado,
45 estudiantes afirmaron que Los
psicélogos son modelos para sus
pacientes, 61 que el psicologo debe
aconsejar a su paciente dejar de fumar,
107 que el mismo debe recibir formaciéon
en métodos para dejar de fumar y 123 que
pueden desempefar un rol importante en

la prevencion del fumar
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Tabla 15. Estadisticos descriptivos
obtenidos para la variable formacion

recibida durante la carrera.

¢Le ensefiaron terapias ]
o ) Frecuencia
psicolégicas para dejar de _
Porcentaje
fumar?
Si 60(40%)
No 90(60%)
¢ Recibié entrenamiento _
_ Frecuencia
para ayudar a dejar de _
Porcentaje
fumar?
Si 11(7%)
No 139(93%)
¢ Escucho hablar de los _
_ Frecuencia
chicles o parches de _
o Porcentaje
nicotina?
Si 45(30%)
No 105(70%)
¢Escucho hablar del uso de _
) ) ) Frecuencia
antidepresivos para dejar _
Porcentaje
de fumar?
Si 11(7%)
No 139(93%)
La tabla 15 sefiala que la mayoria
de los estudiantes de la muestra no

recibié formacion referida al consumo de
tabaco. El 60% alegéb que no tuvo una
materia que le ensefiara terapias
psicolégicas para dejar de fumar, el 92,7%
gue no recibié entrenamiento formal para
ayudar a quienes quieren abandonar el
cigarro, el 70% no oy6 hablar de la
utilizacién de métodos de sustitucion de la

nicotina y el 92,7% no escuchd hablar de
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la utilizacion de antidepresivos para dejar

de fumar.
Discusién

El presente estudio permitio
obtener informacién acerca de la

prevalencia de consumo de sustancias y
aspectos relacionados con las aptitudes y
formacioén en adicciones en estudiantes de
Psicologia de la Universidad Nacional de
San Luis.

En de

sustancias, los resultados indicaron que

cuanto al consumo
del total de la muestra, aproximadamente
89% de

alcohol y el 30% tabaco. De esta manera

el los alumnos consumieron

se pudo registrar que, los resultados
obtenidos a partir de la aplicacion de los
lo
de

Programacion para la Prevencion de la

cuestionarios, no coincidieron con

obtenido por la  Secretaria

Drogadiccion y la Lucha contra el
Narcotrafico, en Argentina, en el afio
2017.

En el analisis por género, si bien
las diferencias de porcentaje han sido
minimas, se observé que las mujeres
(88,79%) consumian mas alcohol que los
hombres(88,3%) y en cuanto al consumo
de cigarrillo, las mujeres(30,15%) fumaron
los hombres(29,41%). Este

tltimo dato coincidi6 con los resultados

mas que

obtenidos por Sedronar en la Provincia de

San Luis en el afio 2017.
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Continuando esta linea, si bien la
mayoria de los estudiantes de la muestra
consumi6 estas dos sustancias, es
interesante destacar que la mayoria de
ellos no presenté riesgo de consumo. Sin
embargo cabe resaltar el valor obtenido
de las maximas de cada cuestionario, ya
gue ambas sobrepasan los valores de alto
riesgo y con esto se plantea la necesidad
de acompafar a aquella minoria de
estudiantes que posiblemente presentan
un consumo de alcohol y tabaco riesgoso.

En de

sustancias por curso, para esta muestra,

cuanto al consumo
los estudiantes de tercer afio consumieron
Sin

un analisis con

mas alcohol que los de quinto.

embargo, al realizar

correlacion de Spearman, se observo que

el puntaje de alcohol disminuyo
significativamente a medida que se
aumentd la edad, es decir que

posiblemente los estudiantes del ultimo
afio tenian mas riesgo de presentar
problemas de consumo de alcohol que
los mas chicos, por lo que se podria
plantear la hip6tesis de que a medida que
los estudiantes crecen, aprenden a
consumir de manera moderada. También
cabe resaltar que los estudiantes de
Gltimo afio fumaron en mayor cantidad
gue los de tercer afio, sin embargo no se
encontraron correlaciones
estadisticamente significativas.

Otro de los objetivos especificos de

la investigacion consisti6 en indagar la
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percepcion del estudiante de Psicologia
en relacion a los efectos dafiinos del
consumo de cigarrillo. De esta manera se
de

los dafios que

encontr6 que la mayoria los
estudiantes conocian
acarrea el mismo. Se podria suponer que
estos conocimientos se obtuvieron a partir
de los medios de comunicacién y que
deberian ser transmitidos por las
instituciones escolar y universitaria.

En cuanto a la formacién recibida
durante la carrera, llamé la atencion del
hecho de que la mayoria no haya recibido
entrenamiento y formacion en terapia
psicologica para dejar de fumar y que la
mayoria consideré que si deberia recibir
este tipo de aprendizaje. Estos datos
coincidieron con los obtenidos por Saulle
et al, (2013) quien aplicé el mismo
cuestionario en estudiantes de Medicina
italianos.

Con respecto a las actitudes del
profesional de la salud, los resultados
obtenidos por este autor, fueron opuestos
a los de la presente investigacion ya que
para la mayoria de esos alumnos, los
profesionales de la salud, debian ser
modelos para sus pacientes.
los

Finalmente la mayoria de

estudiantes de la muestra admiti®6 no
uso de
de

Estos

haber escuchado hablar de lel
antidepresivos o parches y chicles
nicotina para dejar de fumar.
resultados coincidieron con los obtenidos

por La Torre, et al. (2012).
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Conclusiones
El del de

sustancias en estudiantes universitarios

estudio consumo
es de vital importancia ya que permite dar
cuenta la presencia de las problematicas
actuales vinculadas al consumo por las
estar atravesando el
Es de

informacién que se debera acompafar al

gue podria

estudiantado. a partir esta
alumno en el desarrollo de estrategias
funcionales que permitan a posteriori
lograr un efectivo desempefio en sus
actividades curriculares y posteriormente
laborales.

Por otra parte, consideramos de
vital importancia incorporar en los planes
de

abordaje de las adicciones, permitiendo

estudio cuestiones referidas al

asi que los profesionales de la salud
de

problematicas, de la manera mas efectiva.

puedan trabajar con este tipo

Los resultados obtenidos a partir
de la aplicacién de las encuestas, llevan a
plantearnos el interrogante del nivel de
formacion adquirido en relacion al
consumo de otras sustancias, por lo que,
en futuras investigaciones, se buscara
incrementar el tamafo de la muestra, de
manera que se trabaje con un modelo
probabilistico y se buscard evaluara el

consumo de otras sustancias.
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