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Abstract: This research considers the context of occurrence and
the phenomenic justification of a fundamental methodical concept
in Heidegger’s existential hermeneutic, namely, the concept of
repetition. In order to do so, this study-analises Heidegger’s
critique on the assumptions of the phenomenological method of
reflection. This paper also takes into account the different aspects
of factic life that are entailed in the framing of the concept of
repetition. Finally, this work stresses the methodical, hermeneutic
relevance of the experience of angst.
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Uno de los aportes mas significativos que la investi-
gacion sobre la obra de Martin Heidegger ha realizado
durante los altimos veinte afnos ha sido sin dudas el
detenido analisis y el progresivo esclarecimiento de"los
diversos temas que ocuparon a Heidegger durante el
periodo previo a la publicaciéon de su obra principal, Ser
y tiempo, en 1927!. A ello ha contribuido ciertamente la
paulatina publicacién, en el marco de la llamada
Gesamtausgabe “aus letzter Hand”, de las tempranas
lecciones universitarias sostenidas por Heidegger en
Friburgo entre 1919 y 1923 y en Marburgo entre 1923



y 1928, que ofrecen una amplia y heterogénea base
textual para la interpretacion de la obra de Heidegger.
En este contexto, Ser y tiempo ya no se muestra como
una obra en cierto modo aislada y enigmatica en lo
referido a su gestacion y procedencia filoséfica, una
obra que, de acuerdo con la impresién de Georg Misch,
tal vez su primer recensor, “cay6 como un rayo”?. Sin
dudas Ser y tiempo es un texto que, por el vigor de la
concepcion filoséfica de fondo que lo anima y por la
sorprendente originalidad de sus planteos e interpreta-
ciones, puede ser calificado como un “rayo”, pero cier-
tamente no cayé del cielo, sino que mas bien constituye
la formulacién mas acabada y célebre de un proyecto
filoséfico cuyo origen se remonta a los comienzos mis-
mos de la actividad académica y de la produccién inte-
lectual de su autor. Desde sus comienzos el pensa-
\miento de Heidegger ha desarrollado, a pesar de las
|diversas corrientes de pensamiento de su contexto his-
.torico y tradiciones filoséficas de las que se nutre y con
las que al mismo tiempo confronta criticamente, un

royecto filoséfico claramente definido: la denominada
[hermenéutica de la facticidad®, de acuerdo con una
formulacion de 19233, u “ontologia fundamental®, de
fg'acuerdo con la formulacién “canénica” de Ser y tiempo.
Una de las corrientes de pensamiento de las que se
‘nutre el proyecto heideggeriano de una hermenéutica
ide la facticidad, y ciertamente la mas relevante en un
rimer momento, es la fenomenologia de Edmund
/[Husserl. En 1918 Heidegger se convierte en asistente y
‘discipulo cercano de Husserl, quien desde 1916 ejercia
"fsu magisterio filoséfico en Friburgo, de modo que a
|partir de 1919 Heidegger presenta publicamente su
ropia actividad docente bajo el titulo de
fenomenologia®. La relacion de Heidegger con la
fenomenologia husserliana ha sido ambivalente. En los
/textos de las lecciones universitarias de la llamada
fdécada fenomenolégica®™ encontramos, por un lado,
‘ana amplia recepcién y apropiacion interpretativa de
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una serie de motivos centrales de la fenomenologia,
como €l de la intencionalidad y la doctrina de la intui-
cién categorial, y, por otro lado, encontramos también
tomas de posicién fuertemente criticas®. Pero es inne-
gable el hecho de que el encuentro y la confrontacion
con la fenomenologia husserliana han sido decisivos,
fundamentalmente desde el punto de vista metédico, en
‘el proceso de gestacion de la hermenéutica
heideggeriana. El presente estudio se propone exami-
nar precisamente el punto mencionado: el surgimiento
y la justificacién fenoménica de un concepto metodico
fundamental de la hermenéutica de la facticidad, el
concepto de repeticién, a partir de la confrontacién cri-
tica con los presupuestos del método de la reflexion
que caracteriza a la fenomenologia husserliana.

1. E1 problema metédico del modo de acceso adecuado
a la vida factica

Heidegger hereda de Husserl la concepcion de la
filosofia como ciencia originaria, como ciencia de los
rizéomata pdntoon®. En el texto programatico de Ideas],
Husserl define con claridad el dmbito temdtico al cual
debe remitirse la filosofia fenomenoldgica en cuanto
ciencia originaria, la conciencia pura, y asimismo el
modo radical de acceso a dicho ambito tematico, el
método de las reducciones trascendental (epojé) y
eidética. También Heidegger determina tempranamente
a la filosofia fenomenolégica como una “ciencia origina-
ria de la vida en y para st7. La concepcién de la vida
[Leben] como fenémeno originario es, por una parte, un
motivo que el joven Heidegger recibe de la llamada
Lebensphilosophie, ante todo de la obra de Wilhelm
Dilthey. Pero, por otra parte, la tematizaciéon de la vida
como tarea primaria de la filosofia es también una
posibilidad que Heidegger ve tempranamente inscripta
en el sentido filosédfico, en la tendencia fundamental de
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la fenomenologia misma®.

Con el propésito de delimitar la vida como ambito
originario de la filosofia, Heidegger analiza, ya en su
primer curso como Privatdozent en 1919°, lo que deno-
mina “vivencia del mundo circundante” [Umwelterlebnis].
En su analisis busca poner de relieve aquello que ca-
racteriza a un acceso inmediato, “natural”, al mundo,
por ejemplo, la percepcion de una silla de catedra al
entrar a la sala de clases, frente a la percepcién enten-
dida como la captacién de un objeto fisico con determi-
nadas propiedades como extension, resistencia, peso,
color, etc. En la vivencia inmediata del mundo circun-
dante, lo vivido no es un objeto en general con determi-
nadas propiedades, sino la silla de catedra misma como
aquello desde lo que yo hablo en clase. Esto implica que
lo vivido tiene ante todo un sentido mundano. En este
sentido, Heidegger sefiala que lo vivido “mundanea”,
“es weltet’!°. Por otra parte, el yo que vive inmediata-
mente la vivencia no es un yo general, un sujeto tras-
cendental, sino un yo estrictamente individual, yo mis-
mo. Este yo individual no tiene que ser comprendido
como el caso particular de una especie. Heidegger lo
caracteriza como yo historico, factico'?, lo cual significa
que aquello que distingue propiamente al yo individual
no son determinadas caracteristicas psiquicas perso-
nales, que también pueden ser generalizadas y
subsumidas en un tipo psiquico, sino el tener una
historia, el estar arraigado en una facticidad que cons-
tantemente se constituye en un proceso de gestacién
absolutamente unico. Por ultimo, el modo como el yo
histérico vive inmediatamente lo vivido en el mundo
circundante es el de una suerte de imbricacién, el de
una integracién plena con lo vivido. En la Umwelterlebnis
el yo no se pone explicitamente ante lo vivido, en gene-
ral no asume ninguna “posicién”, que lo coloque de una
manera determinada frente a lo vivido. En cambio, la
percepcion entendida como percepcién de objetos su-
pone un yo posicional, que establece algo como objeto
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en general, de tal modo que, en este establecer, lo
vivido es alejado del mundo circundante, es|
desmundanizado. El yo que establece no es ya mi pro-
pio yo. La objetivacion, sefiala Heidegger, “vive a costa
de la represiéon de mi propio yo"!2, pues el objeto ya no|
me afecta, es decir, no esta inmerso en el ambito de la}
vida donde se torna originariamente significativo para
el yo historico. Para caracterizar el modo como el yo|
histérico y lo vivido estan imbricados originariamente, |
Heidegger utiliza ya en este contexto temprano la ex-
presion Ereignis, que le permite pensar la Umwelterlebnis
como un acontecer en el modo de una mutua apropia-
cién del vivir y lo vivido.

El joven Heidegger esta convencido de que la vida,
comprendida ahora de un modo mas preciso a partir de
la caracterizaciéon de la Umwelterlebnis, constituye el
ambito originario al cual la filosofia fenomenolégica
debe remitirse y que dicho ambito s6io puede conservar
su caréacter originario en la medida en que es compren-
dido como un ambito pre-teorético {vortheoretisch]. Por
ello, en sus descripciones Heidegger se esfuerza cons-
tantemente por mantener alejadas las interpretaciones
teorizantes de la vida. La descripcidon de la percepcién
objetivante, a la que es inherente la desmundanizacion
de lo vivido y la supresion del yo histérico, muestra que
ella es una forma de vivir el mundo que se distingue
esencialmente de la Umwelterlebnis. El origen de esta
nueva forma de vida se encuentra en lo que Heidegger
denomina “actitud teorética®? [theoretische Einstellung).
La actitud teorética es el resultado de una explicita
instalacién del yo ante el mundo, que consiste basica-
mente en mirar, en considerar el mundo, limitdndose a
ello. El tipo de referencia al mundo que nace de esta
mirada no puede ser otro que el de la aprehension o
captacion objetiva, un tipo de acceso al mundo en el
que lo vivido es considerado sélo como algo que esta
puesto ante el yo espectador. De acuerdo con ello, la
descripcion fenomenoldgica del sentido de lo vivido sélo

40



‘puede exponer caracteres objetivos, es decir, propieda-
des que, haciendo abstraccién de todo sentido munda-
no, la descripciéon encuentra en lo vivido en cuanto
cosa meramente presente. A su vez, el yo de la actitud
teorética es un yo espectador, desindividualizado y esen-
cialmente intercambiable con cualquier otro yo espec-
tador. A diferencia de la Umwelterlebnis, toda vivencia
teorética tiene, observa Heidegger, algo de adoptada, de
construida, precisamente porque se origina en una po-
sicién que, explicitamente, se toma frente al mundo.
Ahora bien, lo decisivo de la Umwelterlebnis como am-
bito tematico de la fenomenologia no radica en el hecho
de que represente el tipo habitual de vivencias, sino en
que ella constituye el suelo originario de la vida, el
ambito donde se proyecta originariamente el sentido
que las cosas tienen y que, en cuanto tal suelo, provee
la base de sustentacién de todo posible acceso cientifi-
co-positivo al mundo y de toda reflexion filoséfica.

Pero mas alld de una delimitacién suficientemente
clara entre vivencia originaria y teorética, el problema
principal que Heidegger debié afrontar en su proyecto
de una ciencia originaria era mas bien de indole metédi-
ca, esto es, el problema de encontrar un modo de acce-
so adecuado a la vida, de tal manera que ésta pudiera
fenomenizarse, darse a s{ misma, sin la mediacion
deformante de interpretaciones teorizantes. En este sen-
tido, el peligro provenia ante todo de la primacia abso-
luta de la actitud teorética en filosofia. Como resultado
de esta primacia de la actitud teorética, por un lado, se
vincula con caracter necesario la idea de ciencia con la
de visién teédrico-objetivante y, por otro lado, se inter-
preta acriticamente el sentido inmediatamente vivido
extrapolando la propia posicién del fenomendlogo ante
el mundo, la captacién objetiva, a la vivencia originaria.
Heidegger advertia claramente que la actitud teérico-
objetivante, cuyo proceder analitico toma invariable-
mente como punto de partida el modelo de la relacién
sujeto-objeto, actuaba como una lente deformante de la
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vida originaria. Por ello, esperaba que la fenomenologia,
con su radicalidad en la atribucién de la primacia al
dato fenoménico y en el rechazo critico de los prejui-
cios, proveyera el modo de acceso adecuado al fenéme-
no originario de la vida.

Es claro que Husserl comprende, tanto en la praxis
fenomenolégica concreta como en la reflexion metateé-
rica acerca del método, el analisis fenomenolégico como
un ejercicio de reflexién, es decir, como un volverse el
sujeto sobre si mismo, que convierte en objeto una
vivencia anterior con el fin de esclarecer su estructura
noético-noematica. Heidegger, por su parte, rechaza
decididamente ya desde el temprano curso de 1919 que
la reflexion constituya la forma adecuada de acceso a la
vida féctica, que permita cumplir con la exigencia meté-
dica de mostrar el fendmeno en su darse originario.

El rechazo de la reflexion como'modo adecuado de
acceso al fenémeno de la vida se funda en el hecho de
que Heidegger considera a la mirada reflexiva como el
exponente maximo de la actitud tedrico-objetivante. Si
la mirada reflexiva constituye una forma eminente de
posicién teorética, entonces ella no esta en condiciones
de mostrar la vida en su darse originario. En efecto,
como queddé claro a partir del analisis de la
Umuwelterlebnis, la estructura fenoménica de la vida
factica es esencialmente incompatible con una descrip-
cién que de antemano la convierte en objeto. Heidegger
piensa que la reflexion deforma inevitablemente la vida
en su darse originario, puesto que ella es incapaz de re-
vivir la vivencia primitiva. Por el contrario, la conver-
sién de la vivencia primitiva en objeto mediante la mi-
rada reflexiva produce una modificacién radical de su
estatuto ontoldgico: el ser objeto, el estar puesto ante la
mirada, es un modo de ser que la vivencia no tiene
cuando esta siendo vivida!*. En su critica, Heidegger
parte pues del dato fenoménico innegable de que mi
propio vivir en cuanto acontecer histérico-factico no se
me da en absoluto originariamente como un objeto
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puesto ante mi.

Por otra parte, cuando el andlisis fenomenolégico
reflexivo pone la vivencia como objeto, la pone “en” la
conciencia, es decir, la interpreta de antemano como
una unidad psiquica, como un momento del fluir de la
conciencia. La corriente de conciencia constituye el
ambito objetivo donde la vivencia queda colocada. Sélo
como consecuencia de esta peculiar localizacién, el vi-
vir factico se presenta como “vivencia”, es decir, como
un suceso [Vorgang] psiquico. El concepto de vivencia
como suceso psiquico no es inocuo, sino que implica ya
para la vida factica una forma determinada de ser obje-
to. La reflexion fenomenolégica no sélo convierte el vivir
inmediato en vivencia-objeto, sino que también hace
surgir la conciencia como regién auténoma y, con ello,
la vida factica, interpretada como vida de la conciencia,
recibe una determinaciéon que no procede de ella mis-
ma, sino de una determinada concepcién teérical's.

2. El concepto de repeticién como concepto metéddico

de la hermenéutica
La exigencia metddica de encontrar un modo de

acceso al vivir originario que no lo convierta de antema-
no en objeto de la mirada contemplativa, conduce a
Heidegger al rechazo decidido de la reflexién que carac-
teriza la praxis fenomenolégica de Husserl. Sin embar-
go, se presenta a Heidegger el problema del inevitable
desdoblamiento, que introduce la perspectiva analitica
de la fenomenologia, entre el yo que vive inmediata-
mente y el yo que quiere comprender la vida. La pregun-
ta metédica que a este respecto se plantea es entonces
la siguiente: como debe llevarse a cabo la comprensién
que vuelve a la vida, de manera que no deforme ni
construya el fenémeno, sino que lo describa tal como se
muestra desde si mismo. En este sentido, Heidegger
busca que la fenomenologia sea capaz de una compren-
sién tal que re-viva o repita la vivencia originaria. Esta
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repeticion [Wiederholung] tiene que intentar ante todo
comprender el modo como se vive originariamente la
vida desde si misma. La repeticion no reflexiva de la
vida factica puede ser comprendida pues como una
suerte de re-ejecucién que se apropia, en el plano de la
articulacion conceptual, de las vivencias originarias,
haciendo suyo explicitamente el sentido de gjecucién de
dichas vivencias. Pero para comprender este concepto
metodico de repeticion!® como re-ejecucion, es necesa-
rio examinar el modo como Heidegger comprende e
interpreta tempranamente la estructura fenoménica de
la intencionalidad.

En el analisis de la vivencia del mundo circundante
Heidegger ha puesto de relieve la integracion plena, la
pertenencia mutua del yo que vive y de lo vivido por él.
Con ello ciertamente mantiene, aunque radicalizando-
lo, el caracter de correlacién que Husserl-atribuye, ya
claramente a partir de Ideas 1, a la intencionalidad de
las vivencias. En efecto, a diferencia de Investigaciones
l6gicas, donde la intencionalidad, el dirigirse-a, es com-
prendida Ginicamente como una propiedad de las viven-
cias psiquicas, a la cual no pertenece propiamente el
respectivo objeto del acto intencional, en Ideas I Husserl
concibe en cambio la intencionalidad como una correla-
cidén universal, cuya estructura comprende necesaria-
mente tanto el momento noético (el acto o vivencia)
como el momento noematico (el objeto en tanto que
objeto del acto). Pero en su recepcién de la
intencionalidad, Heidegger, si bien subraya la correla-
cion, no acepta la determinacion husserliana de sus
momentos como néesis y néema, pues para Heidegger
dicha determinacién supone ya una interpretacién
reductiva de la correlacién intencional en el sentido de
una relacion tedrico-objetivante. Para Heidegger la com-
prension de la correlacion intencional tiene que ser
capaz de superar la distancia que establece la actitud
teorética, la objetivaciéon, entre sus momentos y, por



. ello, en sus formulaciones procura desde el principio
expresar del modo mas radical la unidad originaria
entre el yo histérico y su mundo vital.

En la lecciéon del semestre de invierno de 1921/22,
titulada Interpretaciones fenomenolégicas sobre
Aristételes; Introduccion a la investigacién fenomenolégi-
ca'’, Heidegger ofrece una interpretacién de la inten-
cionalidad, de la estructura del comportamiento'®
[Verhalten], cuyo analisis nos permitird comprender la
nocion de ejecucion [Vollzug], a partir de la cual hemos
caracterizado el concepto de repeticion como re-ejecu-
cion. Para ello, el siguiente texto nos servira como guia:
“El comportarse es determinable como comportamiento
respecto de algo; el comportamiento es en si mismo,
lleva en si una referencia [Bezug] a algo. El es captable
mirando a la referencia, al preguntar por su sentido en
direccion a la referencia: sentido de referencia. E1 com-
portarse es también determinable como una modo [Wie]
de acontecer formal, de suceder, respecto de la manera
como sucede, es decir, como es ejercido, como ejecu-
cion, segun su sentido de ejecucion [Vollzugssinn]. (...)
El comportarse respecto de... se mantiene en algo o, de
acuerdo en cada caso con su sentido referencial, aque-
llo respecto de lo cual es el comportamiento, es lo que
el comportamiento mantiene en si, lo que es mantenido
por él y en él, lo que €l ‘mantiene’ ‘del’ objeto. El hacia
qué y respecto de qué de la referencia es el contenido
(Gehalt]. (...) Todo objeto tiene su especifico sentido
_objetivo {Gehaltssinn|, que por su parte sélo puede ser
Jinterpret:ado auténticamente a partir del sentido com-
pleto, en el que es lo que es. Sentido completo = fené-
meno”.!?

En este texto nos encontramos con un analisis cla-
ramente intencional de la estructura de los comporta-
mientos. En efecto, la nociéon de sentido referencial
mienta el estar dirigido hacia... que caracteriza a todo
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comportamiento en cuanto intencional: Bezugssinn es
un término genérico para referirse al caracter intencio-
nal de los comportamientos. La comprension de un
comportamiento consiste pues basicamente en deter-
minar el sentido referencial que tiene en cuanto com-
portamiento. Ahora bien, para Heidegger el sentido
referencial de los comportamientos de la vida factica es
el cuidado?® [Sorgen]. El sentido de ejecucién indica por
su parte la modalidad concreta en la cual se ejerce en
cada caso la referencia a algo. La nocién de sentido
objetivo es la versién heideggeriana del concepto
husserliano de néema, es decir, mienta el objeto al que
se refiere en cada caso el comportamiento, pero sélo en
" cuanto correlato del comportamiento, “lo que es por él y

en él mantenido, lo que él mantiene del objeto”. Lo
caracteristico de la posicion fenomenolégica se muestra
en este caso en el hecho de que el séntido objetivo sélo
puede ser comprendido como contenido de la referen-
cia intencional, en el contexto del “sentido completo®,
del fen6meno en su integridad.

En cuanto a la nociéon heideggeriana de Vollzug,
“ejecucion”, ella se refiere ante todo a la accion de vivir,
a las diversas formas de comportamiento inmediatas,
en las que “se mueve” habitualmente la vida factica:
“habérselas con algo, producir, cultivar y cuidar, usar,
abandonar y dejar perderse, emprender, llevar a térmi-
no, averiguar...”?!. En este sentido, dicha nocién se
distingue claramente del concepto de néesis, bajo el
cual Husserl comprende y analiza fundamentalmente
actos psiquicos como percepcién, imaginacién, fanta-
sia, volicion, valoracién, etc. Los diversos modos de
ejecucion del comportarse no son pues comprendidos
como “actos psiquicos”’, sino como posibilidades facticas,
como modos de ser, donde “ser” queda entendido en el
sentido de ejercer facticamente la vida. De acuerdo con
ello, la posibilidad metddica de la repeticién de la vida,
entendida en el sentido de re-ejecucién, se vincula a
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una posible comprension del sentido de ejecucién (y de
su correspondiente sentido objetivo) inmediato de los
comportamientos en cuanto posibilidades facticas, en
cuanto modos de ejercer la vida. En cuanto tal posibili-
dad metddica, la repeticion hermenéutica implica una
comprension directa del “sentido completo” de los com-
portamientos, esto es, una descripcién que se lleva a
cabo expresamente sin la mediacion de teorias o cate-
gorias procedentes de la psicologia o de la teoria del
conocimiento??.

Ahora bien, Heidegger descubre en la vida en cuan-
to acontecer histérico-factico una serie de elementos
que también tienen que ser considerados como presu-
puestos determinantes para la comprension del con-
cepto de repeticion como concepto metddico de la her-
menéutica. En este sentido, el supuesto fundamental
para que la repeticion comprensora como modo ade-
cuado de acceso a la vida sea posible, reside en que la
vida misma tiene siempre ya su propia forma de com-
prensién de si, de autorrevelacion. Heidegger caracteri-
za tempranamente a esta comprension de si inmediata
de la vida, que en cuanto tal es previa y se distingue de
cualquier tipo de tematizacion expresa de la “vida
animica” (introspeccidn, reflexién, etc.), como ‘el estar-
despierto [Wachsein] del Dasein para si mismo®?. Si en
la vida factica el yo estuviese unicamente dirigido al
Jmundo circundante y no tuviera ningin tipo de com-
prensién de si mismo, ciertamente no podria tener lu-
gar una repeticién comprensora de la vida. Lo que legiti-
|/ma fenoménicamente el proyecto filoséfico de una cien-
| cia originaria entendida como repeticién no constructi-
va de la vida, es entonces el factum de que ya en el
ambito originario, primario, la vida se comprende de
alguna manera a si misma.

El “estar despierto para si mismo” es recogido y
formulado posteriormente a través de la nocién de exis-
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tencia [Existenz], que en Ser y tiempo indica formalmen-
te el especifico modo de ser del Dasein, y que, en
cuanto tal, guia todos los analisis existenciales. En
efecto, que el Dasein existe significa formalmente que
es de tal modo que le va su ser, esto es, que en cada
comportamiento factico estd siempre ya referido a su
propio ser comprendiéndolo?*. Asimismo en Ser y tiem-
po Heidegger distingue terminolégicamente los dos ni-
veles de comprension de si a los que nos referimos en
nuestra interpretacion: al nivel de la autocomprensién
inmediata, originaria, lo llama comprensién existentiva
[existenziell], mientras que al nivel de comprensién don-
de se lleva a cabo el analisis teméatico de la compren-
sion existentiva, esto es, al nivel de la repeticién her-
menéutica, lo llama comprensién existencial
[existenzial]*>. De manera que Heidegger concibe a la
hermenéutica fenomenolégica como una suerte de pro-
longacién de la autocomprension de la vida, prolonga-
cién en la que esa autocomprension, originariamente
implicita, no tematica, se lleva cabo explicitamente?s. La
expresion “hermenéutica” como titulo del proyecto filo-
sofico heideggeriano significa entonces primariamente:
darse a entender explicitamente la vida a si misma,
autointerpretacion en el sentido de aquella apropiacién
significativa que explicita el ser del existir en cuanto
ejercicio factico de la vida?.

En relacién con ello, podemos a continuacién pre-
guntar en qué medida el proyecto hermenéutico de una
interpretacion explicita del ser de la vida factica surge
€l mismo de la vida, si acaso es una tendencia esencial
de la vida o, como en el caso de la reflexién
fenomenolégica de cuiio husserliano, es sélo el resulta-
do de la adopcién de una posicién cognoscitiva determi-
nada. ¢Procede la repeticién comprensora de la vida de
la asuncién de una actitud teorética o la explicitacion,
la aclaracién de si misma, es un modo de ser cuyo
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sentido esta ya implicito en la vida misma?

Para responder a esta pregunta, es necesario consi-
derar un nuevo elemento, que tiene una importancia
sistematica decisiva en la formaciéon del pensamiento
heideggeriano. Ya a partir de la temprana recensiéon
sobre la Psicologia de las visiones del mundo de K.
Jaspers (1919-1921), Heidegger se refiere a la tenden-
cia a la desfiguracién, al encubrimiento como rasgo es-
tructural de la vida factica?®. La comprension inmediata
que el Dasein tiene de si mismo es tendencialmente
encubridora, no en el sentido de un ocultamiento total
de su propio ser, pues el Dasein se comprende siempre
de alguna manera, sino en el sentido de una desfigura-
cién o deformacién de si mismo. Ahora bien, la tenden-
cia a la desfiguracion, a la “mascara”, a la cual Heidegger
denomina tempranamente ruina®® [Ruinanz] y luego cai-
da®, tiene su origen en la estructura misma de la
Umuwelterlebnis, en la intima imbricacion del vivir y lo
vivido. En términos de Ser y tiempo, podemos aclarar
este temprano descubrimiento del origen de la ruina en
la estructura de la Umwelterlebnis de la siguiente ma-
nera: como consecuencia de la mutua imbricacién del
si-mismo [Selbst] y su mundo, la autocomprension in-
mediata del Dasein se da en la forma de una mediacién
fundamental, segin la cual el Dasein se comprende a si
mismo sélo a partir de los sentidos mundanos, de lo
que comparece dentro del mundo, esto es, se compren-
de impropiamente. A causa de esta mediacion, la
autocomprensiéon inmediata del Dasein es
tendencialmente encubridora en un doble sentido: por
un lado, desde el punto de vista ontoldgico, el Dasein
comprende su propio ser basicamente orientado a par-
tir de una interpretacion (atematica) del ser como mero
estar presente [Vorhandenheit], esto es, interpreta su
propio ser en el sentido de existentia. En efecto, puesto
que todo comportamiento factico respecto del ente su-
pone una previa y atematica comprension de su ser, de
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su tipo ontolégico, y el vivir inmediato, la ocupacién
[Besorgen], es un estar absorto por el ente intrarnunda-
no, el Dasein toma inmediatamente como modelo
ontoldégico primario el tipo de ser de lo intramundano, a
partir del cual comprende toda forma de ser, incluida la
propia. Y, por otro lado, desde el punto de vista munda-
no-existentivo, la autocomprension inmediata del Dasein
estd bajo el dominio del estado de interpretado
[Ausgelegtheit] del mundo articulado en la convivencia
publica, que promueve el encubrimiento cotidiano en
sus diversos modos: tergiversacion, apariencia, obs-
truccion, engafio.

Ahora bien, Heidegger descubre también que a la
vida factica no sélo es inherente la tendencia al encu-
brimiento, el movimiento de la caida, sino también un
movimiento de sentido inverso, un “contramovimien-
to”3! [Gegenbewegung] contra la teridencia cadente, que
se caracteriza en general por una puesta en cuestién,
méas o menos explicita, de la desfiguracién, de lo ya
interpretado por la comprensién inmediata, cuestiona-
miento del que surge para el Dasein la posibilidad de
una autocomprensién propia. Heidegger concibe enton-
ces a la hermenéutica fenomenolégica como una conti-
nuaciéon de este contramovimiento anticadente que se
ejerce ya en el ambito originario de la vida y que, por
ello, puede ser repetido, sin artificio, en el plano de la
comprension hermenéutica’?. En este sentido, la her-
menéutica, en cuanto repeticién que busca compren-
der explicitamente el ser de la vida factica, no es el
resultado de una pura “voluntad de saber”, de la adop-
cion de una posicion cognoscitiva que cambie radical-
mente la actitud o, mejor, el sentido de referencia de la
vida factica, sino que surge de la vida misma, en la
medida en que procura apropiarse y desarrollar €l sen-
tido de ese contramovimiento, a través del cual el Dasein
intenta comprenderse propiamente a si mismo destru-

yendo las desfiguraciones a las que esta expuesto in-
mediatamente.
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3. La relevancia metédica de la angustia como
experiencia singularizante

El contramovimiento anticadente como rasgo o “ca-
racter de ser” fundamental de la vida factica ha encon-
trado por su parte un lugar y una formulacién clara-
mente definidos en el plano de la repeticién hermenéu-
tica: a él apunta Heidegger con la introduccion del
concepto metbdico de destruccién fenomenoldgica de las
desfiguraciones, tanto de las procedentes de la com-
prension existentiva como de las que se consolidan a
partir de la tradicion filoséfica. Pero el procedimiento
hermenéutico de la destruccion critica de las tergiver-
saciones, en las que inmediatamente se presenta “la
cosa misma”, no es exclusivamente un momento nega-
tivo. En efecto, al menos en la hermenéutica
heideggeriana, el momento de la destruccion critica no
esta librado a si mismo, no es un proceder arbitrario,
sino que aspira a encontrar en la misma vida factica un
sentido indicativo, una orientaciéon previa, que de algan
modo anticipe el sentido del ser que la hermenéutica
procura explicitar. Pues si el Dasein no pudiera de
alguna manera apropiarse significativamente de su pro-
pio modo de ser ya en el plano de la autocomprension
inmediata, existentiva, el proyecto de una repeticion
existencial de la vida factica no sélo careceria de orien-
tacion valida sino también de sustento fenoménico. Ello
implica que las posibilidades de la repeticion herme-
néutica como método de una investigacién ontolégica
que pregunta por el modo de ser de la vida, estan
esencialmente vinculadas a la posibilidad de encontrar
un modo factico de comprensiéon de la vida, de la exis-
tencia, que sea capaz de sobreponerse radicalmente a
la tendencia encubridora que caracteriza a la inmediata
autocomprensiéon (pre-)ontolégica del Dasein. En este
sentido se presenta a Heidegger la exigencia metéddica
de encontrar una experiencia fundamental donde tenga
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lugar una autodonacién [Selbstgegebenheit] originaria,
sin mediaciones, del modo de ser del Dasein. Este moti-
vo de la autodonaciéon constituye el momento positivo,
de raigambre fenomenoldgica, del movimiento de des-
truccion de la hermenéutica heideggeriana. El descu-
brimiento y la interpretacion de los estados de animo
como modos primarios, no reflexivos, de “estar despier-
to” el Dasein respecto de si mismo, abre para Heidegger
el campo fenoménico para responder a la mencionada
exigencia metddica. Dedicaremos entonces la parte fi-
nal del presente estudio a la aclaraciéon de la peculiar
funcién metédica de los estados de animo como modos
de acceso a la facticidad, que constituye ciertamente
un sorprendente y original aporte de la hermenéutica
heideggeriana.

A partir de la leccion Prolegémenos a la historia del
concepto de tiempo de 1925, la disposiciéon afectiva de la
angustia [Angst] es interpretada como aquella experien-
cia fundamental cuya apertura de la facticidad propor-
ciona a la hermenéutica existencial un acceso privile-
giado al modo de ser del Dasein??. En relacién con ello,
la pregunta es: ¢en qué sentido el fenémeno de la
angustia constituye un modo eminente del contramovi-
miento anticadente de la vida, que proporciona a la
hermenéutica un acceso privilegiado al modo de ser del
Dasein?

De acuerdo con la estructura de la aperturidad
[Erschlossenheit] del Dasein, el comprender y la dispo-
sicion afectiva son modos igualmente originarios de
estar abierto el Dasein a si mismo3¢. Esto implica que
la angustia, en cuanto modo de la disposicion afectiva,
no carece de comprension, sino que en ella el Dasein
articula sentido, da a entender algo, que, por su parte,
la hermenéutica existencial intenta esclarecer. Como
se sabe, en Ser y tiempo Heidegger analiza dos modos
diversos de disposicion afectiva, el miedo y la angustia.
En el miedo el Dasein teme por algo que comparece
dentro del mundo, ya sea un ente intramundano o un
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Dasein, el cual se acerca desde una zona determinada
del mundo circundante con caracter de amenazante,
con la condicién respectiva®® [Bewandtnis] de la
perjudicialidad. En cambio, la angustia se caracteriza
por el hecho de que aquello que angustia nunca es un
ente determinado, sino que, por el contrario, en ella
todo ente pierde su condicién respectiva, su caracter
significativo, todo sentido mundano carece de impor-
tancia. Aqui encontramos entonces un primer aspecto
de la angustia metédicamente relevante para la herme-
néutica: la pérdida del caracter significativo de lo
intramundano impide al Dasein comprenderse a si mis-
mo desde aquellas posibilidades que se ofrecen a partir
de los sentidos mundanos y, de este modo, lo libera del
férreo dominio del estado de interpretado del mundo
publico. Por ello, para Heidegger la angustia es un
modo eminente de destruccion de la autocomprensiéon
impropia, desfigurante. Por otra parte, la suspension
de la habitual mediacién a partir de los sentidos mun-
danos propia de la autocomprensién inmediata, implica
que en la angustia el Dasein se ve llevado originaria-
mente ante si mismo, esto es, ante su propio ser. Aqui
aparece un segundo aspecto de la experiencia de la
angustia metddicamente relevante para la hermenéuti-
sa en cuanto método de la ontologia: en la medida en
que la angustia reduce la totalidad de las posibilidades
de apertura del Dasein a la apertura de su propio ser,
‘queda abierto el campo fenoménico de autodonaciéon
sin mediaciones del ser del Dasein, que se planteaba
anteriormente como exigencia metédica. Heidegger de-
nomina terminolégicamente singularizacién3®
[Vereinzelung] a este tipo de experiencia, de la cual la
angustia es un caso®, experiencias donde tiene lugar
un modo radical de ser si mismo del Dasein. En conse-
cuencia, las experiencias singularizantes son, desde el
punto de vista metédico, de una importancia funda-
mental para la hermenéutica existencial, pues le pro-
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veen orientacién previa, apoyo fenoménico y la corres-
pondiente confirmacién de sus anticipaciones de senti-
do.

Pero si ahora damos un paso mas alla de la relevan-
cia metddica de la angustia, podemos, finalmente, pre-
guntar por el contenido fenoménico de lo abierto en
ella. ¢Como qué se comprende el Dasein a si mismo en
la experiencia singularizante de la angustia? ¢Qué modo
de ser se revela originariamente en ella como propio de
la vida factica?

El hecho de que lo que angustia al Dasein no sea un
ente determinado, no implica que no se pueda determi-
nar en absoluto aquello que lo angustia. La pérdida del
caracter significativo de todo ente que comparece den-
tro del mundo no abisma en la ausencia absoluta de
mundo, sino que, por el contrario, en esta experiencia
lo Gnico que se impone, lo que se da con caracter de
carga, es el mundo en cuanto tal. No este o aquel ente
determinado, sino en general la posibilidad de que algo
pueda ser significativo, es decir, el mundo mismo en su
significatividad, es lo que oprime al Dasein angustia-
do®. Del mismo modo, aquello por lo que el Dasein se
angustia no es un poder-ser determinado, sino en ge-
neral que sea posible proyectarse en posibilidades, esto
es, el ser-en-el-mundo en cuanto tal. De acuerdo con
ello, Heidegger encuentra en la angustia un rendimien-
to ontolégico decisivo, pues en ella el Dasein experi-
menta originariamente su ser no ya en el sentido, domi-
nante tanto en el plano natural como filoséfico, de
Vorhandenheit, de mera presencia, sino en el sentido de
la vivencia del mundo circundante, esto es, como po
der-ser-en-el-mundo.

Por otra parte, Heidegger encuentra también en la
angustia un rendimiento mundano-existentivo decisivo.
E.n efecto, puesto que en la angustia lo intramundano
pierde su caracter significativo, el Dasein no puede ya
comprenderse impropiamente, esto es, no puede
proyectarse en aquellas posibilidades que se ofrecen a
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partir de lo intramundano o de la convivencia publica.
De este modo, la angustia singulariza: lleva al Dasein
ante la posibilidad de proyectarse tinicamente desde si
mismo y, con ello, le revela su ser como poder-ser
propio. En consecuencia, la angustia no sélo libera al
Dasein del dominio del estado de interpretado ptblico,
sino que también lo libera para la posibilidad de elegirse
a si mismo, para la posible propiedad de su existencia.

Por ultimo, este mismo rendimiento mundano-
existentivo de la angustia, que es central en la concep-
cion de Heidegger, esta presente también, a nuestro
juicio, en la praxis hermenéutica entendida como posi-
bilidad, como modo de ser fictico concreto. En efecto,
la hermenéutica existencial, en cuanto repeticion del
movimiento anticadente de la vida, tiene, ademas de
una dimension especificamente tematico-interpretativa,
también una dimensién existentiva, que apunta a la
liberacién del hermeneuta para la propiedad de su exis-
tencia. El ejercicio explicito de apropiacion significativa
del propio poder-ser histéricamente situado y de
cuestionamiento constante de lo ya interpretado por la
comprension publica inmediata al que invita la herme-
néutica, tiene que producir una modificacion en el modo
como el hermeneuta se comprende a si mismo desde
esa posibilidad asumida que es la interpretacién
existencial. Por ello, la posible repercusion de la praxis
hermenéutica en la existencia del hermeneuta no cons-
tituye una consecuencia aleatoria, sino que es una
posibilidad que Heidegger ha inscripto en el centro
mismo de su proyecto filoséfico. En este sentido, la
praxis hermenéutica no tiene la estructura existencial
de un mirar curioso®, que se enreda en distinciones
interminables, no es un conocer que sélo procura cono-
cer, donde el hermeneuta se aliena de su propio ser-
posible. Antes bien, la hermenéutica asume expresa-
mente, bajo el titulo de “repeticiéon”®, que es un modo de
ser del Dasein enraizado en la facticidad y que, en
cuanto modo privilegiado de comprensién de si mismo,
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ticne la capacidad de poner en juego, del modo mas
radical, el propio ser-posible, la existencia misma del
hermeneuta. A este respecto, sefiala Heidegger: “Repe-
ticién: de su sentido depende todo. Filosofia es una
forma fundamental de la vida misma tal que ella la
repite auténticamente, la arranca de la caida y ese
arrancar, en cuanto investigacion, es también vida”.

NOTAS

*Es motivo de gran alegria poder dedicar el presente articulo, en
reconocimiento de lo fructifero de su magisterio filoséfico, a la
profesora Yolanda Russo, quien con profundo conocimiento y
auténtica pasion por el pensar introdujo al autor en el estudio de
la obra de Martin Heidegger.

Una primera versién del estudio que aqui presento fue leida el
24.06.2003 en la Facultad de Filosofia y Letras de la Universi-
dad Nacional de Cuyo (Mendoza), con motivo de las Jornadas de
Filosofia; Homenaje a Hans-Georg Gadamer. Agradezco a los
participantes de dichas Jornadas, quienes con sus preguntas y
objeciones me permitieron identificar puntos oscuros de mi in-
terpretacién, en relacién con los cuales he ampliado posterior-
mente el texto e intentado formulaciones mas claras.

1. La monumental obra de Theodore KISIEL, The Genesis of
Heidegger’s Being and Time, Berkeley/Los Angeles/London 1993,
constituye uno de los hitos fundamentales en la investigacion
sobre la obra temprana de Heidegger.

2. Georg Misch, discipulo y yerno de Wilhelm Dilthey y editor
principal de sus obras completas, hizo en 1928 un analisis de la
filosofia fenomenolégica sobre la base de los textos publicados
hasta entonces en el célebre Jahrbuch fir Philosophie und
phdnomenologische Forschung editado por Husserl, cuyo volu-
men VII corresponde a Ser y tiempo. Al comienzo de su exposi-
cion, Misch sefiala que Ser y tiempo habia “caido como un rayo”
vy que Heidegger no era expresion tipica de la época, como por
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ejemplo M. Scheler, sino que mas bien era un pensador de largo
aliento. Cf. Otto POGGELER, “Heidegger hoy”, en Cuadernos de
filosofia, n° 15-16, Buenos Aires 1971, pp. 18-19.

3. “Hermenéutica de la facticidad” es el titulo con el que Heidegger
presenta en la leccioén del semestre de verano de 1923 las lineas
fundamentales de su pensamiento. Cf. Ontologie. Hermeneutik
der Faktizitdt, GA 63, 2. Aufl., Frankfurt a. M. 1995,

4. Kisiel utiliza la expresién “década fenomenolégica” para refe-
rirse al pensamiento de Heidegger durante el periodo compren-
dido entre 1919 y 1929, Cf. T. KISIEL, op. cit., p. 59.

S. La exposicion mas amplia y detallada de la fenomenologia
husserliana que Heidegger realiza durante su “década fenome-
nolégica” se encuentra en la lecciéon Prolegomena zur Geschichte
des Zeitbegriffs (1925) GA 20, 3. Aufl., Frankfurt a. M. 1994, §§
5-13. En este texto Heidegger expone -e interpreta- aquellos
nucleos tematicos que considera como descubrimientos funda-
mentales de la fenomenologia: la intencionalidad, la intuicién
categorial y el sentido originario del a priori, y ofrece una aclara-
cibn de la maxima “a las cosas mismas® y del nombre
“fenomenologia”. Por otra parte, realiza una decidida y radical
“critica inmanente de la investigacién fenomenolégica® que apunta
a la concepcién husserliana de la conciencia pura como regién
auténoma de ser y sus determinaciones expuesta en Ideas 1. En
textos posteriores Heidegger insiste en la relevancia sistematica
que tuvo la temprana recepcién de la doctrina husserliana de la
intuicién categorial para la elaboracién de la pregunta por el ser.
Cf. Mein Weg in die Phdnomenologie (1963) y Seminar in Zdhringen
(1973).

6. En el contexto de una discusién critica con el historicismo y la
filosofia de la visién del mundo, Husser! caracteriza a la “filoso-
fia cientifica” como ciencia de los origenes: “El incentivo para la
investigacién no tiene que provenir de las filosofias sino de las
cosas y de los problemas. La filosofia es sin embargo la ciencia
de los verdaderos principios, de los origenes, de los rizéomata
pdntoont”, La filosofia como ciencia estricta, Buenos Aires 1962,

p. 72.

7. Grundprobleme der Phdnomenologie (1919/20), GA 58, 171,
Frankfurt a. M. 1992. Excepto en el caso de Ser y tiempo y del
llamado Informe Natorp [Natorp-Bericht], las obras de Heidegger
son citadas segin la edicion de la Gesamtausgabe (GA), Frankfurt
a. M. 1975-2004, seguidas de nimero de tomo y pagina.
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8. En este sentido, léase el siguiente texto de “Anmerkungen zu
Karl Jaspers Psychologie der Weltanschauungen®, en Wegmarken,
GA 9, 35, 2. Aufl., Frankfurt a. M. 1996: “Pero la posibilidad de
una comprensién radical y de una apropiacién auténtica del
sentido filoséfico de la tendencia fenomenolégica depende de
que no sélo las ‘otras’ ‘regiones de vivencias’ (estéticas, éticas,
religiosas), parceladas de acuerdo con alguna tradicién filoséfi-
ca, sean investigadas de ‘andloga’ manera, sino de que sea vista
la entera experiencia en su auténtico contexto de ejecucion
factico en el si-mismo que existe histéricamente, del cual si-
mismo se trata al fin y al cabo en la filosofia®.

9. Cf. Zur Bestimmung der Philosophie; 1. Die Idee der Philosophie

und das Weltanschauung (Kriegnotsemester 1919) GA 56/57,
Frankfurt a. M, 1987,

10. GA 56/57, 73.

11. GA 9, 30: “El yo tiene que ser comprendido aqui como el si-
mismo histéricamente factico, concreto y pleno, accesible en la
propia experiencia histérica concreta. Esto no equivale al con-
cepto de sujeto empirico en tanto que posible ambito de conside-
racién tedrico-psicolégica”.

12. GA 56/57, 74.

13. GA 56/57, 85.

14. En este sentido, léase el siguiente texto: “En el giro reflexivo
de la mirada convertimos una vivencia antes no mirada, sino
sblo vivida sencillamente, sin reflexién, en una vivencia mirada.
La escudrifiamos. En la reflexién la tenemos ahi, estamos dirigi-
dos a ella, la convertimos en objeto. Esto es, en la reflexién
estamos instalados teoréticamente. Toda conducta teorética, de-
ciamos, es un desvivir". GA 5§6/57, 100.

15. Para una critica posterior de la concepcién husserliana de la
conciencia pura como regién auténoma de ser y su relacién con
la consecuente “omisién” de la pregunta por el ser de lo intencjo-
nal y por el sentido del ser mismo, cf. GA 20 §§ 10-13.

16. El concepto de repeticién no es en la obra de Heidegger un
concepto exclusivamente metédico en el sentido sefialado. Dicho
concepto presenta al menos tres niveles diversos de aplicacién,
los cuales estan en una mutua relacion de fundacion y deriva-
cién, que a continuacién presentamos sélo sumariamente: 1)
repeticiébn como concepto tempéreo-existencial referido a la mo-
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dalidad propia del éxtasis del haber-sido [Gewesenheit], que
constituye el sentido tempédreo de toda transmision explicita de
posibilidades heredadas de la tradicién, 2) repeticion como con-
cepto metddico referido a la tematizacién hermenéutico-existencial
de posibilidades factico-existentivas (éste es precisamente el
tema del presente estudio), 3) repeticion como concepto metddi-
co de la hermenéutica en cuanto hermenéutica histérico-filoséfi-
ca: en este caso Heidegger tematiza las posiciones filoséficas
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