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RESUMEN

El acceso al alfabetismo en salud es considerado un elemento esen-
cial para la eliminacion de las desigualdades y la busqueda de la
equidad, resultando en un verdadero empoderamiento en salud,
individual y colectivo.

Mediante la estrategia de Promocién para la Salud, nuestro objeti-
vo fue contribuir con el Alfabetismo en Salud Bucal de comunida-
des vulnerables de la provincia de Mendoza.

Sélo cuando la gente se siente escuchada y comprendida puede ser
motivada y acepta el cambio; por ello, la Educacion para la Salud
se ha transformado en una herramienta esencial para la adquisicion
de habitos salutogénicos (generadores de salud).
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INTRODUCCION

ABSTRACT

The access to health literacy is considered an essential element
Jor the elimination of inequalities and the search for equity,
resulting in a real empowerment, individual and collective, in
health.

By means of the Promotion for Health strategy, our goal was to
contribute to the Oral Health Literacy of vulnerable
communities in the province of Mendoza.

Only when people are listened and understood, they can be
motivated and they accept the change; therefore, the Health
Education has become an essential tool for acquiring health
behaviors.

Key words:Health Promotion - Health Education - health
literacy — empowerment in health - vulnerable populations.

El presente articulo pretende describir
el alcance y la implicancia que posee la
estrategia de Alfabetizacion en Salud,
para la adquisicion de habitos y con-
ductas que generen cambios de vida
compatibles con salud.

La previa identificacion de caracteristi-

cas especificas como el estilo de vida,
habitos, costumbres, creencias y la
interpretacion que distintas poblacio-
nes vulnerables de nuestra provincia le
otorgan a dichos elementos socio-cul-
turales, son puntos clave que se deben
tener en cuenta antes de abordar

temas de salud. Desde la Declaracion
de ALMA-ATA (Declaracion del Milenio
de las Naciones Unidas) en el afo
1978, en Kazajistan (1), comienza a
aparecer un concepto totalizador, inte-
gral u holistico de salud en el ser
humano.

FACULTAD DE ODONTOLOGIA. UNCuyo. 2014. Volumen 8. N° 1






