Abordaje preventivo de la
resistencia infantil a la atencion
odontoldgica a través del juego

Preventive approach of children resistance to the dentistcare
through games
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RESUMEN

La resistencia de algunos nifios a la atencion odontolégica consti-

tuye un problema para los profesionales, el nifio y sus padres. Una
forma de prevenirla es preparar al nifo con anticipacién utilizando
el juego como espacio transicional para la aceptacion de los proce-
dimientos de curacion. La experiencia nos ha demostrado su efica-
cia en la construccion de representaciones en la mente del nifo del
diagndstico y del tratamiento. Al anticipar la experiencia a través
del juego disminuye su temor. La metodologia implementada es la
técnica de juego en grupos pequenos de pares. Los nifios compren-
den la situacion odontolégica a través de dramatizaciones, dibujos
y juegos con instrumental y juguetes. En un clima ludico aprenden
el uso del instrumental odontologico, se familiariza con el mobilia-
rio y aparatologia del consultorio y posteriormente se evalua la dis-
posicion para recibir atencion odontolégica.
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INTRODUCCION

ABSTRACT

The children resistance fo medical attention constitutes a problem for the
professionals, the child and the parents of the latter. One way to prevent
this resistance is to prepare the child with anticipation using games as a
transitional space for the acceptance of the curing procedures. The
representation construction of the diagnosis and the treatment in the child s
mind has shown us the efficiency of the use of games. Anticipating the
excperience through games, helps to decrease bis/her fear. The games
technigue has been the implemented methodology in small groups of pairs.
The children  comprebend the dentistry situation by means of
dramatizations, drawings and games using instruments and toys. In a
playful environment, they learn the use of the dental instruments and they
SJamiliarize themselves with the furnishings and the dentists office
equipment. Afterwards, we evalnate their disposition to receive the dental
care.
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La consulta odontopediatrica en ocasio-
nes se transforma en un problema para
el odontopediatra como para los padres
cuando el nifio reacciona con resistencia
a ser atendido. El tratamiento de nifos
que no quieren ir al odontélogo ha sido

motivo de interés y de investigacion
desde hace mas de 20 afios en la aten-
cion de ninos que hace el Servicio de
Psicologia a través de los docentes de la
asignatura Psicologia Odontolégica, en la
Facultad de Odontologia, UNCuyo.
Como abordaje a esta situacion negativa

usamos el juego como recurso de moti-
vacion, teniendo en cuenta los desarro-
llos realizados por Arminda Aberastury
(1), Anna Freud (2), Francois Doltd (3),
Donald Winnicot (4), Inés Leonor
Faermann (5), Noemf Bordoni (6) y Maria
Inés Egozcue y ot. (7)entre otros. El
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