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PROLOGO

Ante la ¢nsis econdmica que la Argentina estd atravesando, cada vez son mas las
personas que ante la imposibilidad de comprar medicamentos recetados por los
Profesionales de la Salud, s¢ automedican con lo que esta a su alcance: la venta libre de
Hierbas Medicinales. Segin La OMS el B0% de Ja poblacion mundial las usa. El
comercie mundial de Hierbas Medicinales subid de 500 millones de dalares en 1980 a
14 mil millones de délares en la actualidad.

Las mismas son muy accesibles tanto econdémica como geograficamente. Su uso
estd ampliamente difundido por las costumbres etnograficas que arrastramos de nuestros
ancestros vy que aon hoy contindan vigentes de boca en boca, en forma totalmente
empirica ¢con controles escasos en las herboristerias que las distribuyen.

Pero jtienen una accion terapéuticamente comprobada?, json seguras? ;6 son
sale una “moda”™?

En este trabajo los autores tratan de dar respuesta a estos y ofros tantos
IMETOEAntes.
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INTRODUCCION

Las plantas han sido empleadas para aliviar los males de la humanidad desde
tiempos inmemoriales. El conocimiento empirico acerca de las plantas v sus efectos
curativos se acumuld durante muchos milenios v posteriormente pasd a ser parte
integral de sistemas vy tradiciones curativas como el ayurveda en la India, la medicina
tradicional china ¢ las tradiciones curativas de los indios norteamericanos,  Aunque a
partir del siglo pasade el empuje de la industria farmacéutica hizo que la terapéutica
fundamentada en el empleo de plantas viniera a verse como una practica “primitiva” e
imacional en décadas recientes la fitoterapia ha experimentado un extraordinario
resurgit. En la actualidad se levan a cabo cada dia descubrimientos cientificos que
confirman €l enorme potencial curative que posee el mundo vegetal v que estan
transformando la fitoterapia en una practica muy distinta a la de nuestros antepasados.
Estos descubrimientos presentan nucwvos retos. La cantidad de plantas con propiedades
curativas es tal que nadic puede dominar la totalidad del conocimiento de esta materia.
Mo bay duda de que la ciencia v la tecnologia nos pueden ayudar a descubrir v utilizar
las propiedades terapeuticas de las plantas de forma mucho mas efectiva,

Citro problema es el de la acelerada destruccion de los bosgues que ha eliminado,
y continua eliminando, numerosas especies de plantas que poscen propiedades
medicinales.  Esto a pesar de los esfuerzos de algunos gobiernos v organizaciones
amblentalistas por protegerlas.

La falta de incentivos econémicos para el estudio de las Hierbas Medicinales ha
sido hasta ahora un escollo formidable. Las compafias farmacéuticas que cuentan con
los recursos monetarios para llevar a cabo dichas investigaciones no se sienten
motivadas a hacerle debido a la imposibilidad de patentar v adquirr derechos
exclusivos para la comercializacion de cualquier planta.

Mo obstante, algunas universidades v entidades gubernamentales han comenzado
a responder al clamor v 2 la necesidad de estudios cientificos sobre las propiedades
curativas de las plantas. La falta de conocimientos trae aparejados inconvenientes en
cuamto a dosificacion, efectos colaterales v contraindicaciones.

Aparentemente inocuas por la idea de que “una infusién hecha con hierbas
naturales no puede hacer mal a nadie”, conlleva sin embargo a muchas intoxicaciones
por una mala administracion ya sea por la concentracion con que estd hecha dicha
infusion, que edad tiene ¢l paciente que la bebe, estado del mismo (enfermedades
arganicas anteriores o actuales, existencia de embarazo, ete.). No obstante seain sefialo
un articulo de la revista Time ¢ gobierno estadounidense gasta alrededor de 4 mil
millones de dolares anuales en tratar los efectos colaterales de los firmacos sintéticos, o
sea que la toxicidad no solo estd presente en la medicina alternativa sino también en la
medicina tradicional. En el buceo bibliografico en el que hemos estado abocados hemos
encontrade por ejemplo que la Hierba Medicinal “Angélica™ puede alterar el control de
fa glucemia en pacientes disbéticos. Las semillas de Linaza (lino) son altamente toxicas.



siendo los signos y sintomas de sobredosis: taquipnea, parilisis v convulsiones.. Hay
muchas mas plantas con efectos nocivos para la salud v serdn tratados mas adelante en
la Investigacion que intentamos realizar,

Pero volviendo a nuestras Hicrbas Medicinales las intoxicaciones s¢ producen en
su gran mayoria por un desconocimiento del tema,

En este desconocimiento incluimos también al Personal de Enfermeria, que en
su rol de Promotor en la Atencidn Primaria a la Comunidad tiene que tener los
congcimentos en cuanto al uso v costumbre de estas Hierbas Medicinales a fin de poder
detectar signos tempranos de toxicidad en sus pacientes, como asi también alertar a los
mismos sobre las alteraciones que el uso de ellas provoca sobre los analisis de sangre.



PROBLEMA

4Qué tipe de conocimientos tienen los Enfermeros de los Centros de Salud del
Gran Mendoza sobre el uso de las Hierbas Medicinales?, v ;Qué tipo de informacion
brindan a sus clientes/pacientes?

il



PROPOSITO

Concienciar al Personal de Enfermeria, sobre Ia importancia de capacitarse
antes de dar informacion a sus clientes/pacientes sobre el uso de Hierbas
Medicinales,

Temendo en cuenta que tradicionalmente la sociedad las usa, v sabiendo que
actuglmente [a misma consulta al Personal de Salud, capacitar al Personal de Enfermeria
desde  su  formacion, sobre sus  acciones  lerapéuticas, efectos  colaterales,
contraindicaciones v dosis; no desacreditdndolas creyendo que por ser “wuyos” son
menas peligrosas que los medicamentos.

“Los profesionales de la salud guienes prescriben este tipo de drogas deberian estar al
tanto del uso concomitante de hierbas por parte de sus pacientes, lo cual incide en
cuadros toxicos inexplicables o en la pérdida de la eficacia esperada Programas de
docencia a profesionales de la salud deben ser necesarios e instaurados por las propias
autoridades sanitarias™ En general, las hicrbas pusden potenciar o antagonizar la elficacia de
um fratamiento como asi tambicn incrementar la toxicidad propia de una droga de sintesis.

W CANAL SOLIGARID. DRE.



OBIJETIVO GENERAL

= Determinar & través de un estudio descriptivo v analitico que grado de
conocimientos cientilicos poseen los Enfermeros de los Centros de Salud del
Gran Mendoza, sobre el uso de Hierbas Medicinales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Determinar el nivel de formacion que tiene el Personal de Enfermeros de los
Centros de Salud de cabecera del Gran Mendoza.

¢ ldentificar qué grado de conocimiento poseen los Enfermeros de los Centros
de 5alud sobre el uso de Hierbas Medicinales.

* Determinar si en los Centros de Salud dan algiin tipo de informacion sobre ¢l
uso de Hierbas Medicinales,



MARCO TEORICO

Ante la crisis ccondmica que la Argenting esta atravesando, cada vez son mas las
rersonas que ante la imposibilidad de comprar medicamentos recetados por los
Profesionales de la Salud, se automedican con lo que estd a su alcance: la venta libre de
Hietbas Medicinales. Las mismas son muy accesibles tanto econdmica comg
geograficamente. Su uso estd ampliamente difundido por las costumbres etnosraficas
que arrastramos de nuestros ancestros y que ain hoy continian vigentes de boca en
boca, en forma totalmente empirica con controles escasos en las herboristerias que las
distribuyen.

Aparentemente inocuas por la idea de que “una infusion hecha con hierbas
naturzles no puede hacer mal a nadie”, conlleva sin embarge a muchas intoxicaciones
por una mala administracion ya sea por la concentracion con que estid hecha dicha
mfusion, que edad tenia el paciente que la bebid, estado del mismo (enfermedades
erganicas anteriores o actuales, existencia de embarazo, etc. .

Estas intoxicaciones en su gran mayoria se producen por un desconocimiento del
l&mna.

3¢ ha hecho buceo bibliografico a través de revistas de salud y mediante el uso
de Internet v libros relacionados, v ante la cantidad de casos que encontramos nos
parecio un tema trascendente de encarar dentro del marco de Atencién Primaria de fa
Swlud para Investigar dentro del medio que nos rodea, 1 ¢l Personal de Enfermeria de
distintos Centros de Salud estd informade sobre sus componentes activos y efectos
nocivos de algunos de ellos a fin de informar vo alertar al cliente/paciente sobre el uso
indebido que se le hacen a muchos de ellos.

Una estudiante de Enfermeria (Mary Miserandino) de Armstrong, Estados
Unidos eseribio en Columna de Etica de un periddico: .. “yo me golpeé por la ausencia
de discusion en la terapia herbaria en mi propio bachillerato de la educacién de MUCSEry,
En los programas de Mursery, se necesita la educacion de la terapia herbaria basica para
dar conocimiento actualizado sobre estas terapias a los estudiantes, Podria ponerse la
educacion herbaria en un curso de valoracion de salud, en vn curso de salud familiar, o
en un curse de la farmacologia, debido al aumento en ¢l uso cultural de hierbas, asi
como el alcance seguro de practica que rodea ¢l uso de hierbas 1 La necesidad de
reactualizar v reeducar ¢l conocimienio de habitos familiares en el sentido del uso
detido de hierbas Medicinales v a razén de varios casos de intoxicacion en lactantes,
miios ¥ adultos, motive la realizacion de esta investigacion.

Este trabajo pretende demostrar que el uso de hierbas medicinales esta bastante
extendido en nuestra poblacion, y esta influido por una fusion de valores {ue pasa por
costumbres, creencias: "Todo lo natural es bueno”, " mal no le va a hacer " "porque [o
tomaba Ja abuela "" porque es de bajo costo”, ete. v factores tradicionales ¥
soctoculturales,

Iy l"ﬂg.“-'i‘b: Peridsdied: alinca de Probfentas Alirmenbanios, commestacon s _\.[r}- Wicerandinn & rda puilfiands ¢l |-
11-21601



ENFOQUE CIENTIFICO

El presente trabajo de Investigacién consistird en proceder a ordenar ¢l enfoque
cientifico dentrer del Marco de la Investigacion Cuantitativa porgque nos limitaremos a
recager datos sin intentar cambiar la realidad con la que nos encontremos. Segin el
analisis ¥ alcance de los resultado la misma serd descriptiva. Segln su periodo de
ccurrencia: transversal Y el tiempo de ocurrencia: retrospectiva. En el Art 41 de nuestra
Constitucicn MNacional en el que se hace una defensa de la biodiversidad v se incluyen
las hierbas medicinales, se encuentra legislado el tema que trataremos.

Esta investigacion en cuanto a la funcién a la que hace referencia serd de lipo

hisico. va gue su disefio tiende a ampliar la base de conocimiento en la discipling antes
mencicnada, en beneficio del conocimiento v comprension en si mismos,

EVOLUCION HISTORICA

Bl estudio de las plantas medicinales se remonta practicamente sl principio de la
evolugion del hombre sobre la tierra. E1 hombre prehisiérico observaba el comportamiento
instintivo de les animales a la hora de restaurar sus heridas o paliar sus enfermedades.

8¢ puede observar  que ciertas especies resultaban aptas para el consumo
dimantario ¥ otras eran thxicas,

Son numerosas las observaciones referidas al emplen de plantas por los
armngles, por ejemplo:  Las dguilas andinas, que en sus vuelos rasantes en bilsqueda de
pequefias presas suelen ser picadas por serpientes. En esas circunstancias, fiolan sus partes
heridas sobre la planta Mikania Guaco la cual presenta propiedades antiofidicas,

En una expedicion arqueologica, producida en el afio 1975 en las paredes de una
gifa perteneciente a una regidn del Sur de Asia, que fuera habitada hace unos sesenta mil
aos se encontraron dibujos ¥ aravados de plantas, hojas y Grzanos humanos en clara
Zusion & una correspondencia  ferapéutica. Quizds dste sea el primer testimonio de la
mtegracion de las artes y las ciencias, union por la que €l hombre moderne ba luchado
o a o largo de los siglos,

El arte de curar tenia mucho del instinto animal come la himpicza de heridas a
ravis de la saliva. Mas tarde, este mismo hombre descubre la importancia de cierios
vegetales como por ejemplo las especies toxicas o aguellas con accién de laxante,
miciande asi el conocimiento empirico de la fitoterapia,

A medida que el hombre amtiguo fie conociendo el uso de las plantas
medicinales y alimentarias, sin pensarlo die origen a la posibilidad de comercializarlas.




La Fitoterapia en la China

Chen Nong fue un emperador ching que gobernd aproximadamente en el afio
300 a.C. v al cual se le atribuye ser el iniciador del estudio profundo de la fitoterapia que
dio origen a la primera obra de medicina en el mundo conocida con el nombre de Pents’oo

La Fitoterapia en Egipto

Plantas comunes como el Ajenjo, Hinojo, Sen, etc . Son mencionadas en
Papiros egipcios que se remontan al afo 1900 a. C.. En el templo de Tutmes || { 1450 a
C. ), expuesto en el Museo de Agricultura del Cairo, se puede obsarvar uno de los
herbaries mas antiguos que se conoce grabado, el cual contiene esculpidas 275 plantas
medicinales. Una receta extractada de este papiro para combatir enfermedades cardiacas
consistia ¢n mezclar harina de datiles, hoja de digital, planta de ananda v levadura de
cervesd, fa cual se debe hervir, colarse v tomarse durante cuatro dias,

Ya en el fiempo de Ramsés 1l se hacia referencia a las virtudes de la Amapola
(adormidera), para tranquilizar a los nifios que loraban mucho.

La Fitoterapia en la India

La Characa Sambita escrita por el médico Characa posiblemente 1000 a. C
listaba unos 500 remedios boténicos en sus 12 capitulos, uno de los remedios principales
que figura en la obra es [a Rausolfia Serpentina. la cual se piensa que ya era ulilizada hace
unos 400K} afios  para tratar la mordedura de serpiente, las epilepsias v los desordenes
meniales.

La Fitoterapia en

Hacia ¢l siglo ¥V a. C. Comienza a tomar prestigio en Grecia la figura de
Empidoclis de Agrigento quien comienza a difundir la idea de que la vida se basaba en la
imeraccion de  cuatro elementos: Tierra, agua, aire y fuepo, los que tenian su
correspondencia con los cuatro humores del cuerpo: Bilis amarilla, bilis negra, sangre y
flema. A tal efecto, prescribia alimentos v plantas relacionandolas con dicha teoria.

De las obras médico-botanicas escritas en Grecia se considera la més antisua la
perteneciente a Teofrasto en el afio 375 a. C. quien en su libro Historia de las Plantas hace
mencion a 455 plantas. Teofrasto fue discipulo predilecto de Aristoteles.

Era comin en la antigiiedad atribuirle propiedades a los alimentos, Por ejemplo:
¢l Cereal permitia mantener saludable el organismo, en cambio las Habas no eran
considerado buen alimente ya que contrariaban el espiritu. Para Aristoteles, las Habas
hacian perder la castidad vy tenian fama de afrodisiacas. En el afio 1750 el obispo de Miza
prefubio gue se los sirviera en los conventos por considerar que tenian efectos libidinosos.

La obra de Hipocrates (460-370 a. €.} se considera como la mas clara v
completa de la antigiiedad ya que no hace referencia solo a plantas medicinales, sino que
fija las bases de la ciencia médica en su totalidad, al punto de ser reconocido como el padre
de In medicina, No solo hizo hincapié en ¢l tratamiento con plantas medicinales, sino que
considerd & Jla alimentacion, ¢l masaje, la hidroterapia v el reposo como baluartes
terapeuticos de primer orden. Hipocrates tuvo la suerte de viajar muche en esa época v



poder trasladar sus conocimientos a tierras lejanas a la par que lo hacian los navegantes
grizgos que trasmitian su legado.

Adhirio a la teoria de los coatro elementos y la enfiquecid con la relacion entre
Ios humores v las estaciones climatologicas. En su repertorio figuraban alrededor de 300
remedios muchos de ellos aun vigentes, tal los casos de manzanilla, ajo v canela.

Ya en la era cristiana, los romanos ocuparon Egipto tras anexionarse Grecia v
los demas territorios del Mediterranen Oriental. La medicina Romana era muy primitiva v
ivo que aprender de los médices Griegos que imigciglmente habian sido tomado como
tlavos. Es en esta etapa que aparece Pedonio Discorde al cual se le atribuve la

Cdesenpeidn de 600 plantas correspondiente a Asia Menor, Grecia, Egipto ¢ Italia, de su

obra se destaca entre otras cosas la accitn diurética del perejil, la estimulacion lctea por el
boo o la accidn expectorante del marrubio blanco mezclade con miel. El final del
peniedo creador de la medicina griega le pertenece a Galeno quien vivia en el siglo 1 d, C..

- La Fitoterapia en la Epoca Medieval

En esla época, la medicina sufrio un proceso de estancamiento ya que eran muy
pocos los que podian tener acceso a las obras escrilas en drabe, griego v latin. En los
momaslenios cristianos, los monjes tenian como legado primordial traducir v copiar
manuscritos antiguos Griegos v Romanos. De esta manera se pudieron conocer hasta
muestros dias, las obras clasicas de Hipdcrates y Galeno.

En los monasterios aparecieron los primeros jardines de hierbas medicinales. Se
tpezaron 2 coltivar la Adormidera y la Marihuana utilizada como analgésicos v
InEStAsicn s (1)

La Fitoterapia en la l:'.'nm:n del Renacimicento

La llegada de la imprenta le dio gran impulso a la difusion del conocimiento
herbario. Oteo Brunfels, siglo V, monje ¥ posteriormente médico en Berna, publica el
primer herbario ilustrado con plantas gradas en madera.

Durante estos ahos, figuras como Cépernico v Galileo, dieron origen a lo que se
i dzdo en Namar las Clencias Naturales, y fue éste quizds ¢l momento en que la filosofia v
la religion deciden separarse. La lglesia no podia dar una respuesta infelectual a tantos
wmbios, por lo tanto tuve que censurar 4 la incipiente ciencia v restarle veracidad.

La atencion medica no era accesible para todos, debido a que sus honorarios
gan practicamente inalcanzables, de esta mancra fueron apareciendo los primeros
twranderos quienes poseian conocimientos herbarios v solian ser muy populares entre
auellos pobladores carentes de recursos. Para el hombre comin de la época, la hechicera
erz una mujer sabia en cuanto al conocimiento de plantas, pero para la iglesia era mal visto,
et un elemento desestabilizador de su auteridad, relacionadas con creencias ateas v solo el
figgo padia purificar su alma

La Fitoterapia en la Edad Moderna

Para evitar problemas de toxicidad o mal uso de las hierbas Nicolis Culpeper
escnibieron sus obras en ingles, gracias a ¢l se debe la publicacion en Norteamérica del
pmter herbano, hacia ¢l atio 1700,

*“Cuando los remedios perjudican” articulo de Jorge Lomito,



Una de las primeras plantas reconocidas cientificamente por sus bondades
terapéuticas fue la digital.

En 1364 se crea en el norte de Inglaterra el Instituto Nacional de Medicina

Herbana, la primera entidad profesional de fitoterapia en ¢l munde. En tante en América,
el conocimiento herbario ain se centraba en la figura del hechicero.
En el sigle XIX, un joven aprendiz de farmacia en Alemania llamado Frierich
Serwrner aisla del opio una sustancia a la que se denoming: morfina. Posteriormente, en
- I81% se aisla la atropma y la hioscina de la belladona, en 1820 sé aisla la quinina de la
- corteza de [a quina; en 1827 la salicilina de la ulmaria v ¢n 1860 la cocaina de las hojas de
- DA

Finalmente en 1828, Friedrich Wohler produce la sintesis
de la urea a partir de una sustancia inorganica { el clanato de amenio ), dando comicnzo
asi @ una nueva etapa de la medicina, en la cual por primera vez se prescinde de la
abtencion de un compuesto proveniente de un vegetal.

Tendencias en el Mundo:

30lo en Estados Unidos se estima que un tercio de la poblacion acude a la
fitoterapia, ¥ en ¢l Viejo Continente alrededor de un 70% de sus habitantes utiliza
alauna ver este tipo de tratamiento. i

El uso de suplementos herbarios v dietéticos es extremadamente comim: en una
encuesta en US AL sobre adultos que toman regularmente prescripeion, medica, 18 4%
sefglaron el uso simultineo de al menos un producto herbal o altas dosis de vitaminas
(v el 61,5% de los que utilizaban terapias alternativas no habian comunicado tal hecho a
ws médicos). Una encuesta a 515 consumidores de remedios herbales en el Reino
Unido encontro que ¢l 26% consultaria a sy médico para una reaccion adversa seria de
un farmaco asociada a una medicina convencional de mostrador, pero no para una
reaccion similar a un remedio herbal.

Los remedios elsborados con hierbas como el ginseng y el ginkgo han
merementado considerablemente su popularidad en todo ¢l mundo. Las ventas solo en
Estados Unidos alcanzaron un total de 15.000 millones de dalares en 1999, comparado
con les 3.000 millones de délares facturades en Asia, segin lo comentado por Kuo-
Hsiung Lee, profesor de medicing quimica en la Universidad de Carolina del Norte. (s,

En cuanto a Japén, pais con todos los adelantos cientificos v tecnoldgicos pero
arragado en costumbres ancestrales, en una encucsta realizada en 1979, un 19% de los
medicos tenian experiencia de haber prescrilo medicina china, pero para 1989 ¢f
porcentaje habia aumentado a un 79%. Segin otra encuesta, el porcentaje de médicos
que por lo general usaba la medicina china era 28% en 1983 v 69% en 1989, Al menos
63% de los médicos contestaron que administraron medicinas tanto chinas como
modernas 4 mds de 3% de estos pacientes. Los médicos reconocen en general la
medicing china como un complemento de la medicing moderna. sy

A V' Diario “los Andes” del 24/2/2002; “Crecit el 50% la demande de Hierbas hierbas que
raipnliza
51Pag, Web Reuters, Copyright 2001, Singapus
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segin un mforme del Institute sur Medizinische Statistik (IMS) presentado durante
un Simposioi') del ESCOP en Brusclas en octubre de 1990, el mercado de medicamentos
herhanos aleman equivaliac a USS1,7 mil millones (incluide el [VA) en 1989, lo cual
corregponde & un 10% del mercade farmacéutico total en Alemania, Los alemanes
gastaren mas de 450 millones de dolares en un afio en productos herbarios, utilizandolos
especialmente para resfiios, 1os, dolor de cabera, insomnio, trastornos digestivos y
virculatorios, enfermedades de la piel y agotamiento. Un estudio representative llevado a
cabo por el Allensbach Institute en la poblacion alemana en junio de 1989 confirmd que
un gran nimero de personas usa medicamentos naturales. El estudio reveld que 58% de la
poblacion habia tomadeo tales remedios, 44% de ellos en el afio anterior. También podria
mdicarse que con €l transcurso de los anos ¢l ndmero de jévenes que usan medicamentos
naturales aumentd en forma significativa. Segin el informe del estudio, los medicamentos
naturales se consideraron, por lo general, mas inocuos que los medicamenlos quimicos,
Una mayvoria de la poblacion alemana {35%8) creda que la expenencia de los médicos, los
profesionales v los pacientes debe aceplarse como prucha de eficacia de los
medicamentos naturales 7

A Alemania le siguen Francia, [talia, Inglaterra, Espafia v Holanda de acuerde con los
ditos de Ja revista Fifociencia, Las hicrbaz méds requeridas son el ginko, el ajo, la primula,
lz equindcea v el hipericum.

En la India, existe mucho conocimiento popular entre las persongs ordingrigs acerca
del uso tradicional de los medicamentos herbarios. Es dificil cuantificar el tamafio del
mercado de los sistemas indios tradicionales va que la mavoria de los profesionales
formulan v dispensan sus propias recetas. La cifra actual de venta anual de productos
claborados por las grandes empresas se caleula en aproximadamente US$300 millones,
frente a aproximadamente UUS%2,5 mil millones para los medicamentos modernos. de
ningin remedio moderno. Las personas usan automedicacion para dolencias menores
coma fos, resfrio, diarrea ¥ problemas del estdmago. En la India, actualmente hay cerca
de 250.000 meédicos registrados del sistema ayurvédico (el total de todos los sistemas
tradicionales asciende a aproximadamente 291 000), frente a cerca de 700,000 del sistema
meédicy moderno. En cada estado indio, cerca de un tercio de los puestos médicos
subernamentales son ncupados por médicos que pertenecen a los sistemas tradicionales. ™

Filipinas, tiene uma historia rica en curanderos tradicionales (herbolarios):
fuercn los primeros que recomendaron ¢ uso de los preparativos de plantas. Ahora, en
especial en las zonas rurales donde nunca s¢ ha abandonado el uso de plantas para

B amade Y. Traditioen] Herbal Medicines sreesd 1he Silolse: Mudem Berspectives. Tapancss Traddiceal
Medicines, Frocamlings: of the 1ith Giaseral Assanbily of WEFMM, Seoul, Koren, 1618 Oty 19591, Swiss Fhama
11X 1y ?a-0E.

Tiie punge Girsration weodal sich den Madisheiliriiein zn, Allenshacker Ferichis, e 17 (1959)

Br Pajagopalan TG Troditione]l Hizbal Medicies arcand the Globe: Meslon Porspoctives. The Indian Perspesiive,
Proceedingz of the L0th General Asserbly of WEPMM, Scoul, Xorea, 1618 October 1991, Swiss Plarms
IS 300 Lo 307,

W Carles-Maremba NP Bedivinal Plares in 1he Philippinzs. Lecture keld ol the Maris Arlborelum Sy,
Philadedphia, 1221 April 19935, upudslished
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dolencias comunes, estas experiencias de los programas comunitarios de salud han sido
muy alentadoras. Se ha demostrado en varios estudios que las personas que viven en
mnas rurales  tienden a usar mas medicamentos herbarios tradicionales  que
mtdiﬁ:u‘}memm occidentales en comparacion con las personas gue viven en zonas
urbana’

En sintonia con esta tendencia, va no s¢ pucde negar que personas de lodo ¢l
planeta apelan a las hierbas para recobrar o mantener la salugl,

Aspectos Legales:

Mo se gjerce un control adecuade en su fabricacion, como si sucede con los
medicamentos producidos de manera industrial. Incluso en Estados Unidos, pais que
posce una de las regulaciones mas estrictas en cuanto al consumo de alimentos v
medicamentos por humanes, carece de una regulacion adecuada a este respectao.

Al observar las diferentes legislaciones podemos observar varios criterios para
thhaificar a las especies medicinales. Algunos o hacen como suplemento distardio, otros
como medicina (radicional, otros como medicamentos fitoterapicos, ete. En la recordada
reonion de Alma Ata en 1978, donde la Asamblea Mundial de la Salud (WHA)
detaming la impertangia de incorporar en los sistemas de salud de los paises miembros,
aquellas  disciplinas  consideradas como  tradicionales; las plantas medicinales se
censtituveron por fuerza propia en ¢l primer recurso a tener en Gucnta.

En su resolucion WHA 42,43 del afio 1989, se urgid a los paises miembros a
realizar una comprensiva evaluacion de los sistemas tradicionales de salud a efecios de
llevar & cabo, en lo que respecta a las plantas, un listado de especies a ser incorporadas
en las farmacopeas nacionales, pero que se ajusten a los estindares de eficacia,
seguridad v calidad recomendados para los productos para la salud humana.

La tematica de las plantas medicinales ha sido incluida en la 1V* Conferencia
Inigmacional sobre Autoridades Regulatorias de Drogas (ICDRA) en el aho 1986, En
‘a5 sucesivas reuniones (1986-1989) del ICDRA se concluyd que la OMS deberia
preparar un modelo de guia que contenga los elementos necesarios v fundamentales
para legislar v registrar este tipo de productos.

Asi en junio de 1991, en Munich, se elevd ¢l provector Guidelines lor the
Assessment  of Herbal Medicines (Guia  de  Recomendaciones sobre  Hierbas
Medicinales) ¢l cual fue consensuado dentro de la &* ICDRA en Otawa, en 1991, Esa
Guia defing los criterios basicos de evaluacion de calidad, sezunidad v eficacia de las
higshas medicinales, como asi también elementos para el rotulado ¥ envasado, a efectos
de asistir a las auwtoridades de regulacion nacionales, organizaciones cientificas,
manufacturadores, ete,
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En la guia también se hace referencia al uso tradicional de una hierba {a través
de lieeratura historica, médica v etnoldgica bien fundamentada), 1a forma farmacéutica
mis recomendada v las indicaciones terapéuticas mejor consensuadas, Asimismo, se
hace particular hincapic en la correcta identificacion botinica, analisis de estabilidad de
ln droga, aspectos toxicoldgicos a ser realizados en casos de hierbas de dudoso historial,
revision biblicgrafica a consultar, etc.

En 1994, la Orgamzacion Mundial de la Salud, en su oficina regional para el
oeste del Mediterraneo, publicd en 1994 una Guia para Formulacion de Politicas
Nacionales para Hierbas Medicinales. En la misma se destaca el importante papel gue
tienen las hierbas en trastornos que afectan a gran parte de la humanidad, tales como:
Iraslomos - gastrointestinales,  infecciones  urinarias, patologias  respiratorias v
enfermedades dermatologicas entre otras. El principal objetive en esta nueva guia es el
reconocimiento de la medicina tradicional como parte integrante en los sistemas
tradicionales de salud de cada pais.

En la propuesta se indica la conveniencia de que cada pais forme un Comité
Nacional de Expertos, el cual debe preparar un listado de especies herbarias esenciales,
COR SuS Fespectivos Tequisitos de registro, evaluacion de adversidades, etc, v que tenga
directa relacion con el Mimsterio de Salud. El criterio de seleccion de un listado
esencial debe responder a las necesidades de salud vy, especialmente, debe reunir los
aiterios de seguridad v de reposicién de la especie para no depredar el habitat, Otros
procedimientos que debe marcar el Comité se refieren a los procesos de cultivo,
recoleccion, produccion local ¥ procesamiento de cada especie en cuestion. 1o

A falta de controles, lo importante es que el publico se fije que figure ¢l nombre
del establecimiento elaborador que distribuye las hierbas (6 capsulas, tisanas, tes. o
cremas de ongen natural), el nombre del director técnico, el mimero de certificado de
aprobacion por el Ministerio de Salud o por la Anmat, que diga para qué es usado
tradicionalmente. Adentro debe tener un prospecto, como cualguier otro medicamento,
donde diga cdmo se lo debe tomar, cudles son las precauciones.ii

St fa mayoria de los remedios clisicos fueron sintetizados a partiv de hierbas, y
ln gente lee claramente que hay dosis para adultos, dosis para  pediatria,
confraindicaciones vy efectos colaterales  indeseables jpor qué un nombre o
presentacicn mas natural podria defor de lade estas realidades P

10 BA R0 kel termitoric hahitado i el hoirdeg casess & Tamacas, Do ahl que la Orsansaciin Sumsal die L Sabal
alertts ern el afiy TG yue el B0% e o peblaciin erinilial e s steveita pramania e In salud remiere o be sisiemas
Iresclichnaden & aalud Plantas Medicingles v Ao Pramans ok b MalndO%as00Es

LU arie "La Macwsn™ “Controlarin In vents de Flierhas Mabsimales” del 2007200



Factores econdmicos:

"El medico me habia recetado un ansiolitico porque no podia dormir, pero era
My Card, entonces pregunle por la valeriana. Hoy la tomo todas las noches para regular
mi problema de ansiedad™ contd Maria Elena Gomesz (58) de Guaymallen iz

Il caso expuesto como ¢l de muchas otras personas es refleje de la situacion en
que s¢ incurre con una distribucion tan desigual de la riqueza en el munde, en donde
unes poces tienen acceso a grandes centros v la gran mavoria tiene que valérselas con lo
que esli g su alcance. s

Es de todos conocido que desde hace algunos afios existe una tendencia hacia el
uso de productos naturales por la aparicion de la Medicina Alternativa v por esto se ha
gslendido el use de las plantas llamadas medicinales, en forma sustituta de los
farmacos. Un estudio dado a conocer por la Organizacion Mundial de la Salud revela
que cche de cada diez personas (sobre todo habitantes de los paises subdesarrollados)
alivian sus entermedades casi en su totalidad con hierbas vy remedios vegetales,

Biodiversidad Vegetal:

El tema de la biodiversidad vegetal cobra vital importancia como fuente de
recursos medicinales, teniendo en cuenta que 34 PARTES DE LA POBLACION
MUNDIAL NO TIENE ACCESO A LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD.
Paradéjicamente los paises que no cuentan con ese acceso son los mds ricos en
bindiversidad vegetal. Come tipico ejemplo, el Brasil con un 22% de poblacion rural
wimado a la peblacion urbana que vive en estado de pobreza, totaliza casi 100 millones
de personas que no acceden a la atencién primaria de la salud. Una cifra muv elocuente
pard un pais que constituye la 8 fuerza econdmica del planeta. Un sepunde motive esta
dado en la medida que se fije la atencion en el cultivo de especies autéctonas con
aplicacien medicingl, lo cual redundard en un sustancial ahorro de divisas para el pais
que evitaran las compras de productos con patentes forineas. Un simple ejemplo de ello
o constituye el cardo mariano (Sylibum marianum) ¢l cual constituve plaga en
Argentina, mieniras Europa v Estados Unidos compran muy bien el producto para
extraer la silimarina, su principal principio active y quizis ¢ mejor hepatoprotector
cenacido hasta la fecha, En tanto, Argentina no cuenta en su circuito farmacéutico con
mngon producto que contenga silimarina, debiendo por lo tanto importarle. De igual
medo ecurre con la yerba dulce (Stevia rebaudiana), una planta muy empleada como
eduleorante natural en el Japdn (una alternativa al cuestionade Aspartame) y que sin
enbargo, casi no es empleado por los paises proveedores de la materia prima 14

LZi3iaria Mo Ancke™ il 2020002 "Creic ol 50% la chorvnida de hierbas que iramquilize”
L3) "Dusques y Belvas cane Mo de Madicamentos, am el D Jomme Bubin Allones,

Y " Bosgues v Selvs como fientis de Moscamentos, ar.del r Jorpe ulsin Alnss,
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Mo obstante nuestra Provincia, Mendoza, cuenta con 430 especies propias
consideradas medheinales segon relata Eduardo Rodriguer Echandia, tuular de la
citedra de Farmacologia de la Facultad de Medicina de la UNCuyo.,

Las plantas nos ofrecen en muchos casos moléculas Goicas v muy dificiles de
sintetizar, Por ejemplo, nadie habria podido disefiar la estructura quimica de un digital,
v sin embargo la planta lo contuve siempre en sus hojas esperando que alguien pudiese
extraerle. De los irdpicos se ha obtenido la vineristing v vinblasting provenientes de
Catharanthus roseus uno de los principales remedios para el cancer. Sin embargo,
Madagascar (pais que alberga la especie) nunca vio una solo peso del usufructo de la
Mism. 15

Hay que recordar en primer lugar que las plantas medicinales son recursos
constitutivos del patrimonio cultural y econdémico de cada pais,

Lo “natural” es sindnimo de bueno?

|'h'i

La creencia mas difundida entre la gente es que lo “patural” es sindnimo de
2 q

bueno v por ende esta exento de riesgo.

Parg que esta industria se desarrolle plenamente haria falta mas investigacion,
mas control de calidad y una regulacion, dicen los expertos.

Mucha gente piensa que las hierbas medicinales no son tdxicas. Eso no es
vorrecto. Muchas son toxicas”, dice Kuo-Hsiung Lee, profesor de medicina quimica en
la Universidad de Carolina del Morte. "Controlarlas desde el lugar de origen donde se
producen es lo mas importante”,

El hecho de que sea un producto natural no quiere decir que esté exento de
nesgas. Su uso inadecuade puede llegar a ser peligroso, coincide el Dr Eduardo
scirlata, meédico del Servicio de Toxicologia del Hospital de Clinicas José de San
Martin. “Hay que tener en cuenta, prosigue, que muchos principios activos de estos
preparados interlieren o mnteractian con medicamentos prescriptos por el médico, Otro
punte por tener presente es que quien los usa muchas veces evita la consulta médica v se
autroprescribe estas hierbas, También debe evaluarse que el gran peligro de estas
praclicas radica en que es muy dificil comtrolar Ta dosis. La concentracion del principio
activo depende de la época y lugar de recoleceion de las hierbas, de la parte de la planta
recolectada, de la forma de preparacion del té”, especifica el especialista.

Existe una gran cantidad de especics de plantas que pueden cuasar intoxicacion.
Dependiendo de la planta, €l tipo y grado de toxicidad varia desde una simple irfitacion
local hasta serias reaccioncs sistémicas. En algunos casos todo la planta es 1oxica
mientras que en otros solo es una porcidn de esta la que produce toxicidad. La coceion
puede alterar la toxicidad de algunas plantas al concentrar las sustancias toxicas o
cambiando su forma quimica. Estudios han demostrado que las plantas son, luego de los

1% “Hmapiien ¥ ichvas come Fuertens de Medicamenton, arl el D forgn Bubén Ao
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medicamentos la causa mas importante de intoxicaciones serias en nifios menores de
05 =¥
"I AR,

Las plantas, por lo general, tienen muchos firmacos o principios activos que
pueden beneficiar a clertas partes del organismo y ser contraproducentes para otras.

Cuando se prepara cocimientos € infusiones con plantas, es muy dificil controlar
la concentracion del principio medicinal de la planta en la preparacion, lo cual puede
contribuir a sobredosis

La Admimstracion Nacional de Medicamentos, Alimentos v Tecnologia Médica
de la Repiblica Argentina dispuso que los laxantes de ongen vegetal, utilizados en su
mayoria como adelgazantes rapides, deben expenderse exclusivamente con receta. De
acuerdo ¢on esa resolucion, el uso excesivo de ese tipo de medicamentos puede causar
cancer. Al parecer, ni siguiera los laxantes naturales, como ¢l sen o la ciscara sagrada,
son nocuos s se los toma indiscriminadamente, La medida alcanza a todos los laxantes
de origen vegetal que tengan como principios activos el dloe, ruibarbo, sen v cascara
sagrada, en todas sus presentaciones. Los laxantes, asimismo, representan un peligro
mayiscule, va que pueden acarrear pérdida de potasio, desajuste en ¢l balance mineral y
paro cardiaco (por ¢l desnivel mineral), disminucion de la musculatura lisa del tracto
intestingl v de su funcionalidad natural.is

Los grupos més conocidos, como los colagogos v coleréticos, que tienen accidn
hepatica ¥ biliar, ¥ luego las hierbas diuréticas, laxantes, depurativas (de la sangre),
emenagogas (normalizan ¢l flujo menstrual), estimulantes, febrifugas, hemostaticas,
hipertensivas, hipotensoras, sedantes, sommifieras, tonicas v topicas. A partir de alli se
abre ¢l abanmico de variedades, en gran parte ampliamente conocidas, v en muchos casos
con un lugar permanente o asiduc en las alacenas familiares. 17

Los té conocidos como curativos, todos contienen alguna droga. Al hervirlos
mis 0 menos se libera una cantidad diferente. Ademas, también depende de 1a cantidad
usada al preparar la infusion.

Una revista Mdédica de Nueva Inglaterra (New Erngland Journal of Medicing), en
la cual informan que al parecer de manera involuntaria, los fabricantes de ciertas
pastillas para adelgazar cambiaron una hierba china denominada Stephania tesranda por
otra conocida como Aristolochia fangehi, la cual contiene unas sustancias denominados
acidos aristocolicos, que tienen la capacidad de alterar el material genético de las células
¥ por ¢nde predisponer al desarrollo de céncer, casi la mitad de pacientes tenian lesiones
cancerosas, en tanlo que en el resto de las muestras analizadas se observaban cambios
en el microscopio sugestivos de lesiones que preceden a la aparicion de cancer,
dengminadas displasias. Por lo demds, todos los pacientes presentaron alteracion del
material genético asociado a la presencia de dcidos aristocolicos. Ninguna de las cientos
de mujeres que consumieron estas pildoras “naturales” para adelgazar, a principios de la
década de los 90°, se hubiese imaginado que 10 afios después, muchas de ¢llas tendrian
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sis niones inservibles, ademas de un alto riespo de desarrollar cancer del aparto
BrinasiG, 1%

Ninos ¥ adultos: ;dosis iguales?:

Los tés curativos refuerzan sus efectos en nifios v ancianos. Los tés diuréticos
pueden producir presion baja con su secuela de problemas

De las intoxicaciones accidentales mis de tres cuartos de estos involuctan a
niiios menores de cinco afios. De este grupoe la gran mayvoria no alcanzan los dos afios de
edad, porque su sistema hepatico de desintoxicacion no estd maduro. Esto significa que
calguier producto medicinal que s¢ admimstre a un nifio tiene gue estar bajo exclusiva
responsabilidad profesional, afirma el DrAlberte Angel Gurni, profesor titular de
Farmacobotanica de la Facultad de Farmacia v Bioguimica de la Universidad de Buenos
Alres

El investigador cuenta que hay dos plantas tipicamente usadas en los nifios
coando presentan malestares, la yerba de pollo v el paice. La primera sirve para
combatir el estrefiimiento, pero ademas es un potentisimo diurélico, entonces, si no se
tiene cuidado, €l nifio puede terminar deshidratado. El paico es una hierba para el
empacho, pero mal usada puede ser peligrosa, advierte el Dir Gurni.

Tambi¢n adwvierte sobre el abuso de determinadas infusiones por parte de la
mujer que amamanta, que a través de la leche puede transmitirle al lactante dosis gue
resultan toxicas para el bebé

El DrAlegjandre Radl Usandizaga, médico de guardia de la Unidad de
Toxicologia del Hial de Nifios Ricardo Gutierrez, explica que muchas veces los padres
dzn infusiones en la mamadera a sus hijos pequefios en la misma dosis que toman ellos:
“En ¢l adulto se distribuye mas la sustancia, entonces no logra altas concentraciones™,
no asi en los nifios, afirma.

DOSIFICACION

Es s2piin el peso del paciente:

-Niftos de e aito a aiio v medio: (peso aproximado a 10 ke):
|6 de la poselogia de adulios

Evitar o disminuir los extractos en alechol.

Nifigs de 4 a 6 afios (aproximadamente de 20 Ka, de peso);
11 de la posologia de adulto

-Niits de 30 Kg. de peso fde wnos 10 afios).

12 de la de adulto

-Niftas de 3 K, de peso mids:

34 de la de adulto




-ADULTOS:

T: entre 20 a 60 gotas por toma dependiendo de la hierba v la frecuencia.
Tizanas y decocciones: entre dos tazas a un litre por dia, hay casos especiales de
olras posologias.

Drosis Normal
Para un litro de agua: 20grs. (hierbas verdes)
Para un litre de agua; 10grs, (hierbas secas)

Cantidad Edad

4.0 5 tazas 15 & mis afios
Jodtazas 10 a 15 afos
203 tazas 5 a 10 afins

| &2 tazas 2 a 3 afins
Yaltaza 1 a2 afios

Una cucharada de bierbas verdes pesa 3grs. aproximadamente,
Una cucharada de hicrbas secas pesa 2 grs. aproximadamente.

Esun buen procedimiento comenzar con una cantidad pequefia ¢ ir aumentandaola
iradualmente cada dia. Generalmente, tralandose de plantas las dosis no necesilan ser
muy exactas. Las hierbas medicinales no ofrecen los mismos peligros que los productos
quimicos. Salvo cases excepcionales, la cantidad puede vardar sin ocasionar dafio
algung,

ESTUDIOS YA REALIZADOS SOBRE INTOXICACIONES F
INTERACCIONES CON OTROS MEDICAMENTOS

El uso simultinec de hierbas puede minimizar, magnificar, v oponer el efecto de
lgunos farmacos. Los casos plausibles de las interacciones entre hierbg v farmacos
meluyen: Hemorragias cuando ol warfarin se combina con el ginkgo (Ginkgo bifoba),
el ajo (alinm sativam), Angélica (Angelica sinensis), o danshen (Salvia miltiorrfiza, 1o

Sindrome suave de serotonina en los pacientes que mezclan  hipérico
(Hypericem perforatist) con inhibidores de retoma de serotonina: bicdisponibilidad
disminuida del digoxin, del theophylline, del eyclosporin, v del phenprocoumon cuando
estos farmacos se combinan con hipérice; induccidn a la mania en los pasicntes
depresivos que mezclan los sntidepresivos v ¢f Parar ey, exacerbacion de efectos
exirapiramidales entre medicinas neurolépticas v la nuez de betel (Areca corfechi ). 2o

lgualmente, pucde presentarse sindrome serotoninérgico de baja intensidad
(sudoracion, nerviosismo, taquicardia) si se combina hierba de San Juan {hvpericum
perforatum) con antidepresivos del tipo inhibidor de la recaptacion de seroloning. 11

Riesgo incrementado de hipertensién cusndo los antidepresivos triciclicos se
combinan con yohimbine (Pansinysialia yobimbe), la sobredosis puede ser fatal 2z



Dhsminueion de concentraciones en la sangre de prednisolone cuando se toma
com la hierba china xaio chai hu tang (sho-saike-fo), y disminucion de concentraciones
fenitoina cuando se combina con el jarabe Avurvédico shankhapushpi. 1

Plantas conteniendo Antrancides (incluyendo Sen [Cassta senma) y cdscara
sagrada [ [hamnns pursfianal) v las fibras solubles (incluyendo goma de guar y
maragatona) pueden disminuir la absorcion de los farmacos. Muchos informes de
mleracciones entre las hierbas y los farmacos son andlisis incompletos y carecen de
prugbas de laboratorio de las preparaciones sospechosas, Los médicos deben advertir a
sus pacientes conira la practica de mezclar hierbas con drogas farmacéuticas. 24

Cualquier laxante o agente aglomerante acelerara el trinsito intestinal, v puede
interferic con la absorcion de casi cualquier firmaco de absorcion intestingl.  Los mas
populares estimulantes entre las hierbas laxantes son ¢l Sen (Cassia senma y
Camgustifolia) que contienen antrancides v cascara sagrada (Fhamiis purshiane),
Exudado seco de la hoja del dloe vera (dloe barbadensiz) hoja, {no gel) también
contiene anthranoides y se utiliza como laxante, E] gel del aloe vera, encontrado dentro
de las hojas, se utiliza como topico para las quemaduras y los cortes, v es recomendado
aveces por los herbalistas para ingestion interna y tratar dlceras y otros desordenes_zs

Pacientes con problemas de emboba, los que esperen cirugia, o los que siguen
ung lerapia de anticoagulantes deben ser avisados contra el uso concurrente de ginkgo,
danshen, dong quai, papaya, o ajo. Si bien el uso combinado de anticoagulantes con
cstas hierbas debe desaconsejarse, a los pacientes que insistan en la combinacion se les
debe monitorizar su tiempo de hemorragias (la mayor parte de estas hierbas interficren
con Ja funcion de las plaguetas s

Pacientes tomando fenitoina deben evitar mezclas herbales Ayurvedicas para
commlsiones. Regaliz (Glvoyrrbiza Glabra){un ingrediente comin en las mezclas
herbales chinas) puede potenciar la accién de los corticosteroides, y las nueces de betel
ticnen pronunciados cfectos colinergicos, 27

Anis  Estrellado (varicdad toxica), usado ¢n dosis altas puede producir
gastroenteritis, convulsiones, coma y dafio del higado v los rifiones. Es por cso que ¢s
preferible no wtilizarlo en preparacion de infusiones para nifios pequefins. El
Eucalipto, usado para las afecciones respiratorias, puede causar depresion del sistema
nervioso, convulsiones, sudoracion v aumento de las secreciones bronguiales, Y S0 USD
repetido puede causar destruccién de los glébulos rojos. 2

El Tilo ¥ la Manzanilla, frecuentemente usado en infusiones para "calmar" a
los nifios pequefios y como bebida en caso de malestar estomacal, pueden causas
somnelencia v tension baja si se administran en mucha cantidad

1FHR '-"«'n'|||iII|_J_I.|.'\-|'| | I|'||'|‘-||,"r-|l;:|' Selnml of Medicing, an, de Addiane TIIt',IIJI-I\.'rl"llid'l.1|:'\.lllx'||.ﬁ.'| ] |:nn|:5_"¢'|-'|:|_‘1 E.'l_kllil'_q_ﬁ|||l..':l,\_'|l|:|=|:l'll
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El Ajo, consumido en exceso, puede causar palides, tension baja, vomitos y
dolor abdaminal, 30

La Menta y el Mentol, que son usados en gotas nasales e infusiones, pueden
causar dificullad respiratoria en nifios pequefios si e usan en exceso.s1’

La Flor de la Campana, ulilizada ocasionalmente en infusiones, puede causar
sintomas gastrointestinales, boca seca, confusion, alucinaciones, delirio, dificultad para
orinar ¥ lrastomos de la respiracion iz

La mil hombres (drisiclochia sppl, que figura en el listado negativo de drogas
vegetales para medicamentos fitoterpicos del Iname, es una planta particularmente
peligrosa, se trata de un muy buen antirreumatico, pero también tiene compuestos que
producen intoxicacidon cronica. Une de los primeros sintomas es el decaimiento debido
alz anemia que produce. 3

La cola de quirquincho, utilizada como afrodisiaco, especialmente en los
caz0s de impotencia masculina, puede traer problemas serios en ¢l sistema nervioso
central as

El t¢ de ruda, ulilizado por las adolescentes como abortivo, no sole puede
producir convulsiones, sino también hemorragias graves, pudiendo ocasionar la muerte
de la madre. 34

Disrmnucion de la eficacia de la digoxing, teofilina, ciclosporinag, fenprocumona
ciande se combinan con la citada hierba de San Juan. 3:La raiz de consuelda
jeomfrey) especialmente su raiz, contiene alcaloides pirrolizidinicos toxicos, los cuales
of Cancerigenos v producen trastormos hepaticos en animales, Por lo tanto, no debe
ingerirse ninguna parte de la planta. s

La efedra (wa Huang) se la administra para el tratamiento de problemas
respiratorios leves, incluyendo el asma, en adultos vy nifios. En altas dosis preds
ocasionar un aumento de la presion sanguinea v afectar el ritmo cardiaco, Su uso
prolongade puede producir tolerancia v dependencia, llevando a la necesidad de
consumir altas dosis para lograr efectos, lo cual puede poner en peligro la vida.sr

[.a Lobelia utilizada para ¢l asma v para inducir el vomito se ha comprobado
que ingluso el consume en pequefias dosis puede producir los mismos efectos que una
sobredosis, los que pueden ser fatales ax
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Téenicas de Preparacion y uso de Hierbas Medicinales. s,

Lntanlmma, ¢s uno de los métodos comunes de utilizacion, en su forma mas sencilla
comsiste en machacar las plantas hasta obtener un emplasto. Otras mas claboradas usan
ura base de harinas wvegetales, o en decoccion, infusidn o solucion salina.
Se pueden aplicar frias o calientes.

Decoeeion; este tipo de preparacion consiste en hervir por unos minutos las parles de
la planta que se utilizaran (raices, fores, hojas, etc), de esta manera, al concentrarios se
ohitene el mAxime de principios activos.
Laz partes duras como tallos, corlera o raices, €5 convenente trozaros o
desmenuzarlos v dejarlos macerando  previamente  en agua  fria
Esta técnica es apropiada en productos que no sean volatiles (que no pierdan su
eficacia con el calor), o con partes -:iuras.

Didlisis; en esta técnica se hace primero una disolucion convirtiendo en papilla las
plantas recién recolectadas v usando como medio el agua, o el alcohol en diferentes
concentraciongs, © una combinacion de ambos,  Posteriormente . se utiliza una
membrana como papel de pergaming para filivar la solucion.

Elixir; se le llama a los preparados de sustancias disueltas en alcohel ¢ vine.

Emulsion: se le da este nombre a los preparados de aspecto crémoso quée usan como
base aceites, grasas, resinas, cera, 0 cualquier otra sustancia no soluble en agua. Por lo
zeneral se usa goma ardbiga al 5% como aglutinante.

Fumigacién; ¢sta, mas que una técnica es una forma de aplicacion v consiste en
miroducir en las vias respiratorias vapores de plantas medicinales o de gotas
esenciales.

Infusién; es una de las formas mas utilizadas y se obtiene al vaciar agua caliente sobre
la hierba a utilizar, dejando cublerto el recipiente durante diez minutos. 51 se usan
partes duras es conveniemte dejar la infusion por 15 minutes a bafio maria.
Se usa en aquellos casos en que el preducto es muy volatil

Jarabe, estos son soluciones densas en basc a agua o alcohol con una proporcion del
35% al 65% de azucar, de frutas o hierbas maceradas o preparadas en infusion,

Linimento; éstos son preparados en base componentes grasos junto a elementos
medicinales de consistencia liquida o semi-ligquida
Su pringipal caracteristica es que son de uso externo.

Maceracidn; esta técnica consiste en dejar las plantas reposando durante un espacio de
tiempa largo en un solvente como agua, vino o alcohol.

Polvo; en esta preparacion las hierbas se muelen, trituran v finalmente se pulverizan.
Tiene por finalidad facilitar la ingestion.

Tintura; se deja reposar durante unos dias hierbas en polve en aleohol o vino, gue
posteriormente se filtra

Ungiiento; éstos son preparados que al igual que los linimentos estan compuestos
elementos grases junto a elementos medicinales, pero en este caso su consistencia ¢s
sihida.

Su principal caracteristica es que sen de uso externo.

Zumo fresco, -ElE:pEJIdlEi'Idﬂ de Ia parte de la planta de la que se desee obtener el zumo
a2 muele hasta formar una papilla, la que se filtra a través de un cedazo.

* hitp:fiweww ecovisiones.clfindex, himl



HIERBAS MEDICINALES MAS USADAS

EN MENDOZA

Mediante un cuestionario sobre las hierbas medicinales mas consumidas en
nuestra Provincia veremos los conocimientos que tienen los enfermeros consultados de
los Centros de Salud de Guaymallén, Las Heras v Godoy Cruz sobre los usos de los
mismas, sus riesgos, efectos colaterales v contraindicaciones a fin de delectar posibles
falencias de informacién o desconocimiento del tema.

Dada la inmensa variedad de Hierbas Medicinales que existen hemos hecho una
encuesla en cinco locales de venta de este tipo de hierbas a fin de detectar cudles son las
ms usadas en esta zona geografica.

Lina ver averiguadas éstas hemos hecho un buceo bibliografico sobre su origen,
nembre cientifico y popular, principios activos presentes, usos, advertencias v
contraindicaciones.

Estas Hierbas seleccionadas, mas usadas, seran incorporadas al cuestionario a fin
de probar nuestra Hipatesis,

Ellas son:

MANZANILLA
COLA DE CABALLO
ANIS ESTRELLADO
PAICO

YERBA DE POLLO
TILO

MELISA

HISOPO

FUCUS

AJO

ESPING BLANCO
POLED

TE DEL NINO

LI



MANZANILLA:

nenifiee clentifice: Matricaria rentita

nombres  poprelares:  manzanille comin, manzanilie de
Aragen o alenwna, camomila.

La manzamlla, tipicamente europea, ha sido ey
wilizada en  medicina  popular, sobre todo por  sus
prepiedades  antiinflamatorias. Se ha  demostrado
experimentalmente que su actividad se debe a la sinergia de
una amplia gama de constituyentes que actian en distintos
niveles s la cascada intflamatoria

Ensayos  clinicos han demostrado su efectividad en el tratamiento de procesos
inflamatorios cutineos de dificil (ratamiento, como dermatitis atopica. presentando, por
via topica, una efectividad superior al tratamiento con antiinflamatorios de sintesis,
lanta de tipe estereidico come los AINE. Esto s¢ debe a la buena penetrabilidad a traves
de la piel que presentan los principios responsables de esta actividad, que llegan a
penetrar hasta las capas profundas de la dermis. No obstante, en otros procesos
inflamatorios los ensayos clinicos no han mostrado resultados tan espectaculares,

Asl, por ejemplo, esta especie vegelal no ha presentado efeclividad en el tratamiento de
la mucositis inducida por farmacos antineoplisicos ni en la inflamacidn laringea
derivada de la intubacion en anestesiologia,

El aceite esencial presente en las cabezuelas florales v los flavonoides serian los
responsables pricticamente de todos los efectos farmacoldgicos conocidos.

El flavonoide “apigenina” provoca un buen efecto ansiolitico, pero su accion
sedante es 10 veces menor al registrado con diazepan, sin provocar relajacion muscular,

ni depresion nerviosa central,

El mismo efecto provoca la Pasiflora que tiene presente el flavonoide crising
similar a la apigenina.

El aceite esencial presente en la manzanilla explica el efecto antiespasmodico de
la infusion por le que se usa para calmar dolores gastrointestinales,

Se ha demostrado gue la apigenina tiene efecto antiinflamatorio, ¢ cual persiste
liege de 18 hs. de haberse administrado en pruebas con animales, de ahi la elaboracion
de eremas con aceite esencial de manzanilla.

Ffectos colaterales:

Las infusiones muy concentradas provocan un efecto  hemetizante. Hay posibles
inferferencias en la absorcion de hierro durante los tratamientos orales con esle rmineral.

23



Hay rieszos potenciales de la disminucion de determinados farmacos debido a la
accion antiespasmodica. Puede producirse un efecto anticoagulante excesive cuando se
Usd con otros anticoagulantes.

Evitar durante ¢l embarazo debido a su potencial abortivo v a sus efectos
tritdgenos. La manzanilla, tipicamente curopea, ha sido muy utilizada en medicina
ferbaria,

Efectos secundarios

Dermatitis alérgica de contacto, caracterizada por lesiones eritematosas v papulas en las
minas de contacto con esta especie vegetal, debido a la presencia de lactonas
sesuiterpenicas.

El polen posee gran capacidad alergizante,

Bl aceile esencial sin diluir es muy irvitante en contacto directo con la piel v mucosas,
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COLA DE CABALLO:

Nambre clentifico: equistenm arvense

Nombres populires: equiseto, cola de caballo,
yunguillo, yerba de los plateros, yerba del figre,
cola de lagarto, tembladera peguedin,

Cola de Caballo pertenece a la familia de las
equiseticeas, una de las pocas especies que
remontan A la época prehistdrica. En el afio 77
antes de Cristo Plinius la menciona v se refiere g
sz logros en la curacion de derrames sanguineos
y  de todo tipo de hematoma.
La populzcion nativa de las Americas curaba con : ?,E

Cola de Caballe las enfermedades de los rifiones [ SRS e il |
y las  wvias  urinarias  gracias  al  poder  purgative  de  la planta.
En Europa la Cola de Caballo fue redescubierto por el gran cientifico alemdn "Pfarrer
Kneipp' quien la apreciaba por su poder divrético logrando un aumento de miceion hasta

un 30%.
Es el alto contenido en mincrales que hace la Cola de Caballo tan valeroso como
médicamento natural.

Cola de Caballo contiene calcio, magnesio, cromo, hierro, manganeso, silice y potasio.
Ademas acido salicilice hasta un 10% (de los cuales entre 6% v §% son solubles en
agua), malice, saponinas, akonitico o equisético, dos alcaloides (nicotina v palustren),
glucdsidos, tres heterdxides flavonicos | taninos, un fitosterol ¥ Un Principio amargo.
Debide a la presencia de éstos es empleado en el reforzamiento del tejido conjuntivo de
sostén, adecuados tanle en procesos reumdlicos como en osteoporosis ya que los
omponentes silicicos estimulan la actividad de los fibroblastos v aumenta la elasticidad
de los tejides. Cola de Caballo es cicatrizante, hemostatico en las epistaxis o flujos de
sangre nasales, como en las hemorroides sangrantes, en las menstruaciones abundantes,
antiinflamatorio, diurético, se usa en las afecciones hepaticas vy también como
antituberculoso, Sus tallos son huecos, acanalados, con numerosas ramificaciones
verliciladas. Carece de flores v se propaga por medio de esporas. Se utilizan los tallos
{similares a las colas de los equinos), que s¢ recogen al final del verano, Asimismo el
silice contribuye a la formacion de los glucoaminoglicanos, ¢lementos vitales para el
metabolismo v desarrollo de huesos v cartilagos.

Elecios colaterales:

Los primeros estudios sobre toxicidad se han referido a su consumo por parte de
animales (caballos y otras especies domésticas) observindose en principio falta de
coordinacion de movimiento, pérdida de peso, pulso lento, hipotermia v ocasionalmente
diarrea

Al ser un preducto poderoso  diurético aumenta las  posibilidades de
deshidratacion, en especial al ser usadas en nifios, También se ha sefialadn que altas
dosis pueden provocar efectos irritativos sobre todo en el sistema urinario



Usos prolengados pueden provocar cefaleas, tenesmo, anorexia o disfagia. Los
dlealoides presentes pueden inducir una accitn anticolinérgica y oxitocica por 1o que no
seaconseja su uso en ¢l embarazo,

Una de los mecanismos involucrados en la toxicidad estaria dado por la
presencia de ficmrinasa que alleraria o desnaturalizaria a la vitamina B1.



ANIS ESTRELLADO: T

Yamehre cientifico: Iliciam verum

Nomees popdares: aniv extrellado, badiana, anis de la
Cleineer.

Es orundo de los bosques tropicales del sur de
China ¥ norte de Vietnam. Es un arbol del cual se utilizan
os frutos desecados. Se lo usa como estimulante de las
lincignes  hepatobiliares,  colagogo,  colerético v
antiespasmaodico,

El aneiald presenle tiene propiedades eupépticas v
carminativas con ligera actividad antiespasmédica.

Es una sustancia emparentada quimicamente a las
catecolaminas adrenalina, noradrenalina v dopamina, las
cuales le confieren efectos simpaticomimélicos.

El aceite csencial presente promueve a la accitm secretora de las células de la
mucaza bronguial atil come expectorante,

Efectos Colaterales:

El anetol presente en el aceite esencial puede provocar en altas dosis un efecto
esupefaciente  sobre el SNC  iniciada por una  hiperexcitabilidad, temblores,
convulsiones de tipo epilépticn, somnoliencia, congestion cerebral v pulmonar, acidosis
¥ coma, también dafio al higado v rifiones.

En muches casos los foliculos del fruto de anis estrellado son falsificados o
mezclados con los de anis estrellade japonés, el cual contiene altas cantidades de
siquiming ¥ siquimiloxing, sustancias ambas de comprobada actividad cardiotaxica.

Su uso esta contraindicado en el embarazo, lactancia, nifios, carcinomas o
patologias estrogeno-dependientes



PAICO

Nembre clentifice: chenopodium ambrosioides,

Nembres populares: paico, yerba de Samta Maria, t¢ de
lay fesmireas,

Es orundo de México v de las zonas templadas de
todo el contingnte americano. Es una hierba anual perenng
v aromatica. Se utilizan sus hojas v frutos,

su prmgpal  componente medicinal  es el
monolerpency ascaridol, Tiene una accion  hipotensoe,
depresora cardiaca v relajante muscular, g3

anfiespasmodica v diurética, En Per s wtilizado como
shortive,

El ascaridol tiene accidn antiparasitania (dscans, oxiuros y ancilostomas, no
sobre las tendas v el tricocéfala).

Efectos colaterales:

El acente esencial de esta planta en altas dosis ba evidenciado poseer toxicidad
en humanos especialmente los pacientes debilitados, presentando sintomas como
nauseas, vomitos, depresion del SNC, lesiones hepdticas y renales (sindrome nefrdtico
reversible), sordera, trastornos visuales, conwvulsiones, coma e insuficiencia cardio
respiratoria.

Es por ello que cuando se administra paico en la dosis recomendada, ¢l mismo
no debe repetirse hasta pasados seis meses de la primera toma {Kobinean L. 1995),

Las dosis muy altaz pueden llevar a2 la muerte. Las autopsias revelan edema
pulmonar, degeneracion grasa en el higado y lesiones ¢n ¢l miocardio (prucbas en

animales).

Esta contraindicado su toma en las embarazadas, lactantes y nifios menores de
tres afos, pacientes debilitados o con enfermedades hepaticas, auditivas y renales.
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YERBA DE POLLO

Nombre cientifico: afternanthera pungens
Nawmbre popdar: yerba de pollo.

Es onunda de Swdamérica, en nuestro Pais se
disribuye principalmente en provincias del centro, noroeste
v litoral. Es una hierba rastrera perenne, se utilizan las partes
acreas ¥ la planta entera desecada.

Sus principios activos estan en estudio, no hay
bibliografia del exterior va que se lz conoce solo en
Sudamerica

El aceite esencial tiene acetato de hornilo v de elementof junto con alcanlior ¥
azaleno. Se lo utiliza para erpachos y como depurativo. Tiene accion diurética,

Efectos colaterales:

La presencia de fuyore en ¢l aceite esencial puede causar en altas dosis o por el
wse prolongado, cuadros convulsives, insomnio, nauseas, vérfigo, pesadillas,

Experimentos en animales demostrd una respuesta contrictil sobre el intestine,
incrementands el tono muscular v la motilidad espontanea,

Es frecuentemente usada en nifios para combatir el estrefimiento, pera Como

ademas es un potentisimo diurético ¢l nifio puede terminar deshidratade con los
sorrespondientes trastornos del medio interno.
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TILO
Newbre cientifico: tifia cordata mill,
Nomhres popelares: tilo, linden tea.

Es un drbol eriginario de Europa y se utilizan sus flores v
bracteas secas, corteza v hojas.

Presenta flavonoidas, en especial el kacmpieral {filosol)
con efecto ansiolitice conservando la actividad sedante {principal
efecto indeseado de las benzodiacepinas). Los otros flavonoides
presentes gjercen un efeclo diurético suave.

El consumo en alta cantidad trae aparejado ¢l efecto contrarior insomnio.
Tambicn se han observado taguicardia y disminucion de la tonicidad cardiaca. No se
han hecho estudios sobre su inocuidad durante el embarazo y lactancia por lo que se
deben tomar las precauciones correspondientes,

El color de té de tilo debe ser amarillente; un tinte rosado es indicador de vejer v

s consumo produce efectos narcoticos indeseados. Las flores de tilia tormentosa son
toxicas para las abejas aunque ain se desconoce el mecanismo de accion.
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MELISA
Nanihre cientifice: melisse officinalis L.
Nombres populires: melisa, toronjil,

Es unz planta aromatica originaria de Europa,
renon mediterrangs, oeste de Asia y norte de Afrecha. Se
utilizan sus fores, Se le atribuven propiedades sedantes,
antivitales, hidrocoleréticos y carminativos (tiles on caso
de disquinesias v mereorismo,

Efectos colaterales:

El extracto seco de melisa ha demostrado ejercer un bloquen parcial sobre los
receptores para la "TSH, inhibiendo las enzimas vodotironina-diiodniasa por Lo que estd
contraincdhcade en el hipatiroidismo.

La melisa tiene presente sustancias lopofilicas gue estimulan Ja capacidad
fagecitaria del sistema reticulo endotelial.

Come su aceite es costoso suele ser adulterado con aceites de citrus limén o
cymbopogan citralus que son mas econémicos.

En altas dosis se comporta como un neurotéxico y mulagénico. Deprime el SNC,

Puede ocasionar en dosis normales hipotension arterial por vasodilatacion periférica.
Esta contraindicado en embarazo y lactancia y personas con hipotiroidisme.
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HISOPO
Nombre cientifico: hysopus officinalis L.
Nowthres populares: hisopo.

Originario de Europa, zona mediterranea
v regiones cilbidas de Asia occidental es una
planta subarbustiva aromatica,

Se utilizan sus flores. Junte con la
centella y el fucus se vsan como adelgazantes,
por lo que su consumo aumenta con la legada
de la pnmavera.

El aceite esencial presente tiene elecios
expectorantes a nivel respiratorio, también balsimico y mucolitico. A mvel digestive es
cArminativo.

Los flavonoides diosming v hesperiding  tienen un electo  venolonico v
vasculoprotector disminuyendo la distensibilidad v éxtasis venose. Hay un tercer
cemponente, no bien estudiado el cual seria un polisacarido inhibidor de la enzima
transcriptasa inversa del viras HIV-1,

En algunos paises su uso esta restringido

Como contiene cetonas tarpénicas puede ocasionar en altas dosis calambres,
Irastornos  psicosensoriales, llevando cluso a crisis convulsivas v tetaniformes.
También puede haber broncoespasmos. Se ha reportado intoxicaciones por el uso de 10-
I3 gotas de esencia usadas dos veces al dia. Se consideran “grandes dosis” el tomar 4-3
tasa por dia.

Lad
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FUCLUS
Nembre cientifica: fucus vesiculosus
Newhres poprlares: ficus, fuce, encina de mar.

Es un alga marina de la famihia de las fucaceas. Crece de
manera  silvestre cn aguas poco  profundas de la  costa
nororientales, principalmente del canal de la Mancha, Mar
Baltico, Mar del MNorte. Es muy empleade como suplemento
dictario en casos de obesidad v endocrinopatias.

Componentes

- Polisacaridos heterogéneos (40 por ciento): Acido alginico. L

Fucoidina. Laminarina.
- Minerales: Yodo al 0,05 por ciento (niveles limitados por las diferentes farmacopeas).
Potasio, bromo, magnesio, calcio, hierro, silicio, cobre, cine y selenio.

- Vitaminas: Acide folice, vitamina C v vitaminas del grupo B (B1, B2, B6, B12).

- Palioles: Manitol v sorbitol.

- Palfenolesa,

- Bl dicido afginiceo presente tiene efecto suave laxante v una agcion emulsionante v
espesante que contribuye a dar volumen a los alimentos ingeridos al llegar al estomago
Tiene una capacidad cercana a 100 veces su peso.  Su riqueza en yoedo es apta para
hipatiroideos.

Acciones

- Coadyuvante en regimenes de adelgazamiento. Yodo: estimula el metabolismo basal.
Estimula la tiroides.

* Mucilago: hincha en el estomago (saciante). Aumenta la masa fecal (laxante
mecanico). Forma un gel que engloba numerosos nutrientes: disminuye la absorcion de
colesterol, triglicéridos y azmicares.

- Palifenoles: inhiben los enzimas digestives (a-amilasa, tripsina v lipasa).

- Remineralizante: gran cantidad de mimerales,

- Diurética: manitol.

- Protector gastrico: acido alginico,

- Piel: protector (mucilago).

- Es estimulante de la produccion de colageno, por lo que mejora la elasticidad,
uniformidad y textura de la piel,

- Cicatrizante. La fucoiding incrementa la expresion de integrina a2 y b1 de la superficie
de los fibroblastos.

- Antipxidante,

- Anticelulitica: el yodo y los minerales se absorben por la piel, estimulan el
metabolismo celular y eliminan grasa.
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Efectos Colaterales:

El vodo puede provocar hipersensibilidad (“vodismo™) produciendo irntacién en
mucesas, conjuntivitis, inflamacion de la glandulas parotida.

El fucus es altamente contaminado por los metales pesados (arsénico, polonio,
plutonico,cadmio) por lo que no se puede comprar sin una correcta estandarizacion.

Esta contraindicado en caso de hipertiroidismo, pacientes con hipersensibilidad
arterial (por €l alto contenido de clorure de sodio). No se recomienda su uso en nifios,
embarazadas v lactancia por su posible interferencia con el desarrollo tircideo.

- Tratamiento con hormonas tircideas o antitiroideos,
- Problemas cardiacos,

Efectos secundarios

- Ansiedad, insomnio, taquicardia, hipertension.



AJO |
Nembre clentifico: allinm sativim L.
Nombre popular: dfe.

Probablemente no existe planta medicinal mas conocida v
siudiada gue el ajo. 5S¢ ha utilizado  desde  tiempos
mmemonales en numerosas v vanadas formas. Por ejemplo,
un papire egipcio que dala <e hace mids de 3,500 afos
cottliene sobre doscientas recetas & base de ajo para diversos
protlemas de salud.  El ajo gjerce efectos sobre numerosos érganos de nuestro guerpo v
sobre numeroses aspectos de nuestra fisiologia. El problema con el ajo es el olor gue
delata, incluso a varios metros de distancia, a quien lo consume, Bsie olor se debe a dos
wistancias altamente volatles llamadas alima v disulfuro de alilo, Fstas se disuebven
con gran facilidad en los liquidos v en los gases v al ser trasportadas por la sangre
impregnan todos los tejidos de nuestro coerpo.Los siguientes son los principales efectos
henéhicos del aje que han sido sustanciades en estudios cientificos:

«  Ayuda a combatir un buen ndmero de hongos, bacterias v virus

= Reduce la presion artenal v el colestercl

«  Avuda a reducir el Blogques de las arterias v a reparar los dafios cavsados por la
artenoesclerosis

=  Avuda a prevenir v oaliviar la claudicacion intermitente (dolor en las piernas al
caminar causado por la artenoesclerosis)

o Actia como anliinlamatorio

«  Suuso prolongado ayoda a prevenir clertos tipos de cancer.

«  Ayuda a incrementar el nivel de insulina en el cuerpo, reduciendo asi los niveles
de axncar en la sangre,

«  Algunos estudios parccen demostrar que  increments hgeramente ¢l mwvel de
serotonina en el cerebro ayudando a combatir el estrés v la depresién.

e Tiene elecios antbacterianos y anbimicdticos, ¢ hpohpimiante, antiplaquetaria,
detoxiticante, antioxidante, hipotensora v antiarritmica, antiestrés v antifatiga.

La forma en que se prepara y se ingiere ¢l ajo es importante para lograr estos
beneficios. El gjo crude vy el cocido poseen diferentes propiedades medicinales, es
decir, alguncs de los efectos del ajo se producen con mayor efectividad ingiriendo ajo
ciuilo, mientras que otros se logran gual o mejor mginende ajo cocido.

Varios de los beneficios del ajo se deben a wa compuesto Namade alicina, La alicina
il dura unos minutos por lo que es Importante ingernr rapidamente el go luego de ser
cortado o machacado. Al cocinar el ajo se destruye lz alicina. Sin embargzo, se liberan
otros  compuestos como  la adenosing v o] moeno  que  poseen propiedades

-

anticoagulantes y ayudan a reducir ¢ nivel de colesterol,

Es una hierbg perenng alimenticia caracterizada por crecer formande bulbos de
hasta 20 dientes o mas. Estos bulbos o cabezas son la pare gue se usa
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Efectos Colaterales:

Entre los efectos adversos se encuentra dermatitis de contacto, hipotirgidismeo,
irmitacion gastrointestinal

Mo ¢s recomendable su uso en altas dosis en el embarazo va que produce
uterocontractiidad. El uso cromico o excesive puede disminuir la produccion de
nemoglobina o causar lisis de células sanguineas. Interrumpir su uso tiempo antes de
una operacion quirirgica va que interficre en la produccion de plaquetas aumentando ¢l
sangrado. Interfiere en los resultados de andlisis de sangre por lo gue es importante
especificar su use en caso de hacerse un estudio. El ajo es por lo general seguro. Sin
embargo algunas personas pueden presentar reacciones alérgicas en forma de problemas
gastrointestinales o irritacion de la piel
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ESPING BLANCO

Nowhre clentifico: crataegus oxyacantha

Newnbre popedar: expineg blanco

12 meu 08 ¥ vivie 300 afios,

Acciones
Sislema cardiovascular:

El principal wso del esping blanco se¢ centra en sus propiedades cardiotomicas (refuerza,
retarda v regula el latido del corazon), conocidas desde la antigliedad. La infusion de las
flores estd especialmente indicada en angina de pecho, arrimias e insuficiencia
cardiaca, Se recomienda como tratamiento después del infarto, ¥y comoe medida
preventiva para manténer ¢l corazon sano en personas sometidas a fuertes tensiones.

Antioxidante: protege miocardio (isquemia-reperfusion), higado y pancreas. Evita la
oxidacion de LDL,

Antiinflamatoria.

Ligeramente sedante del sistema nervioso central, aumenta el tiempo de suefio inducido
por barbitiricos.si bien en casos de hipertension alzunos autores aseguran que no es del
todo eficaz.

El espino blanco también posee propicdades ansioliticas (elimina la ansiedad), por lo
cual resulta apropiada para aquellas personas cuvo nerviosismo les lleva a padecer
msomnie, angustia, taguicardia, etc.

Acciones colaterales:

En altas dosis produce fatiga, transpiracion, nauseas, bradicardia, depresion incluso
paralisis respiratoria. No es recomendable su uso durante la lactancia.

Interacciones

Mo debe administrarse con otros farmacos cardiotonicos (digitalicos) ni antiarritmicos
sin supervision meédica.



POLEO

Newbre cientifico: Mentha Palegium
Nowmbre Poprelar: Poleo, polfea menta.

Es una planta aromaticas v se otilizan sus
hijas v flores. Tiene efecto  antiespasmédico,
tolagogo, antiinflamatorio, antiflatulento, antiséptico
y estimulante del apetito. Es orunda de Europa
meridoneal, norte de Africa y Asia occidental, Es un
arbol que se utiliza hojas v flores, ¥ en menor medida
el fruto. Tiene presente una cetona: pwlegona, que "
segin las especies esta presente en mas o menos |
canticdad (ésta sirve para transformarla en mentol) -}

b

Acciones colaterales:

Los sintomas por intoxicacion producen dolor abdominal, nauseas, vomitos,
diarrea, letargo y fiebre. Todos los aceiles presente en esta planta presenta algin grado
de toxicidad. Por ejemplo la carvona es convulsivante, disminuve el crecimiento v
produce atrofia testicular en ratas luego de 16 semanas de ser incorporada a su
alimentacion. La mentona es convulsivante v mutagenica, El fimoneno es cancerigeno e
irmitante de la piel. El cifelo es carcinogémico. El memtol tiene efectos narcoticos v
estupefacientes,

La pulegona presentd efecios abortivos en cobavos por lo que puede provocar
movimientos uterinos reflejos en mujeres embarazadas, habiéndose reportado algunos
casos fatales en humanos con dosis de 2%-35 ar, O 30 mil.

En EE.UU esta prohibida la venta de hojas de poleo con usos medicinales,
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TE DEL NINO:
Fsrd compuesto por nueve hierbas diferentes. Ellas son:

¢  Hierba de Pollo

+ Paico

¢+  Espino Blanco

* [Enelda

¢ Haoja de palo amarillo

Menta peperina
Polen
¢ ¥olle gigante

Tiene una composicion de aproximadamente un 10-15% de cada una de estas
higrtas

Se la usa empiricamente para los nifios para problemas gastrointestinales: diarreas,
empachos, gases, dolores de vientre.

Enlre sus componentes se encuentra la yerba de polle que, dade que es un
potentisimo diorético, €l nifio puede terminar deshidratado con los correspondientes
trastornes del medio interno. El paico, otro de sus componentes es la planta mas toxica
de las utihizadas ¢n Ja medicina popular, por lo que apreciames a qué punto se llesa de
desconocimiento al darsela a los nifios.

En =i, la mayoria de las hierbas que  componen ¢l “'te del nifie” no son
recomendables que los nifios las beban,

El mayor inconveniente es en cuanto a la preparacidn: la mavoria de las madres
prepara un “jarnto” en donde el nifio toma la porcidm para beber, v ¢l sobrante en lugar
de tirarse se deja hasta la proxima toma, por lo gue la preparacion se ha macerade v sus
componentes se ban vuelto mucho mas toxicos.



HIPOTESIS

Los Enfermeros que trabajan en los Centros <e Salud no tienen conocimientos
cientificos de los componentes  actives, uwsos terapeéuticos, dosificasiom,  efeclos
cirlaterales v contraindicaciones, porgue ne han recibide informacion académica al
respecto, ni les interesa ampliar sus propios conocimientos en el tema para enriquecerse,
lo que dificulta transmitir una buena informacion a la peblacion.

Los enfermeros que trabajan en los Centros de Salud, si bien saben gue sus
clientes/pacientes hacen uso de las Hierbas Medicinales como sistemas allernalivos de
saled, no tienen conocimienlos de los componentes  achivos, wsos,  graduacion,
advertencias v o contraindicaciones, interacciones con otros medicamentos v efcctos
thxagos de las hierbas medicinales por lo que dificilimente puedan informar y/o alertar a
la poblacidn gue las usa sobre los clecios nocivos que muchas de ellas tienen,
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VARIABLE INDEPENDIENTE (causa)

La falta de conccimientos de los enfermeros de los centros de salud acerca de los
componentes  activos,  Us0s, araduacion,  advertencias  wo  contraindicaciones,
INEEFACCLONES Gon otros medicamentos v efectos toxicos de las hierbas medicinales.

VARIABLE DEPENDIENTE (efecto)

Mo pueden informar y/o alertar a la poblacidn que las usa sobre los efectos
necrvos gue muchas de ellas tienen,

Variable ¥ -
R T whesmfessdeandasanesnamennE et anE gy -
r { | I {—
V.Depen ey buena ¥ ]
dicnte: informacian | ] -~ :
Informa- ! . -
cién que | al
ey e P R e e S T T TR LT (T
neero da 'n_['ﬂ ¥ ' ”~
2 gus LLEACTRsIn -~
aoieres B A N
K -
_, =
': ram " f
7 ¥
Faegrulur S d .
informagion i H
- | { | | . :
# — ' . : Variable
. | ] D ) I X
I | H | & o
Capaciiacion | Capacitacidn Capacitacion
replar buca Moy buena

W Independicnie:
Mivel de capacitacidn que cl enferme s tiene
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OPERACIONALIZACION

% VARIABLE INDEPENDIENTE
La operacionalizacion de esta variable se explicara a continuacion.

2 VARIABLE DEPENDIENTE

Esta variable no se operacionalizo debido a que los enfermeros de los Centros de Salud
al no tener conecimiento sobre las Hierbas Medicinales (de acverdo a nuestra Hipotesis)
es escasa la informacion que pueden brindarle a sus pacientes/clientes.
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DISENO METODOLOGICO

El presente trabajoe de Investigacidn consistira en proceder a ordenar el enfoque
cientifico dentro del Marco de 1a Investigacion Cuantitativa porgue nos limitaremos a
recozer datos sinointentar cambiar la realidad con la que nos encontremos m ¢l por que
de su uso.

Secin el andlisis de los aspectos que abordamos en este proyecto, el mismo es
basicamente deseriptive pues trataremos de explorar, descobric y mostrar una situacion
gctual que aparentemente afecta a los enfermeros de los Centros de Salud; v analitico
porque trataremcs de determinar las causas gue conllevan a un mal uso de las Hierbas
Medicinales,

S¢ buscarda maxiomzar la validez v confiabilidad de la informacion a hn de
reducir los errores en los resultados:

o  Validez: registrar lo que las personas encuestadas expresen, sin intervencion en
lo que ellos contesten de nuestra parte,

= Confiabilidad: a fin de que la encuesta tenga consistencia ¥y coherencia se hara
una primera a modo piloto a fin de cerciorarnos que las preguntas que hagamos
sean expresadas en forma clara, para no dar lugar a confusiones.

El provecto comparte las caracteristicas de un estudio en el que ¢l tiempo de
ocurrencia de los hechos sera  prospectivo y segin el periodo v secuencia del estudio
sera transversal, va que las variables se estudiaran simultaneamente, haciendo un corte
en ¢l tiempo, no siendo el mismo relevante.

AREA DE ESTUDIO

Enfermeros de los Centros de Salud de:

o GUAYMALLEN, Centro de Salud n* 16, cantidad total de Enfermeras: 11

+ LAS HERAS, Centro de Salud n®17, cantidad total de Enfermeros: 13

« GODOY CRUZ, Centro de Salud n30, cantidad total de Enfermeros: 10

Se eligieron dichos Centros porque concentran una mavor afluencia de pablico v por
ende ticnen una mavor cantidad de enfermeros.



UNIVERSO ¥ MUESTRA

UNIVERSO

Personal de Enfermeria de los Centros de Salud de Cabecera de Guaymallén
n“16, Las Heras n®17 ¥ Godoy Cruz n°30 de la Peia.de Mendoza, componen nuestro
universo, pues por extension comparten las caracteristicas generales y comunes de esta
Provincia.

MUESTRA

Serén encuestados aproximadamente 34 enfermeros correspondientes a estos tres
Centros de Salud repartidos en los tres turnos, incluyendo a los Jefes de Unidad de los
ITHSITLOS

SELECCION DE UNIDAD DE MUESTREO

Teniendo conocimiento que los Enfermeros de los Centros de Salud mtegran el
grupo que nos interesa estudiar, ya sea crilerios, opiniones o conocimientos, podemos
decir gue el muestreo serd mo probabilistico intencionado ya que conocemos la
poblacidn v las caracteristicas que pueden ser utilizadas para seleccionar la muesira,

METODOS E INSTRUMENTOS PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

Se utilizara un formulario impreso por lo que nuestra entrevista  sera
estructurada, conteniendo preguntas cerradas (alguna de ellas dicotdnicas) v otras de
mualtiple opcion también cerradas; unas pocas de respuestas serdn abiertas,

Dejaremos al final del cuestionario un espacio en blanco de manera que los

encuestados puedan expresar inquietudes, observaciones ¥ sugerencias con respocto al
tema a fin de enfiquecer nuestra investigacion.
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PROCEDIMIENTO

AUTORIZACION

Para llevar a cabe este proyecto se va a necesitar la autorizacion por parte de las
Autondades de la Escucla de Enfermeria a fin de que nos posibilite el acceso a los
Uentros de Salud de Las Heras, Guaymallén y Godoy Cruz, a fin de coordinar con los
Jefes de Enfermeria de dichos Centros para nuestro ingreso a los mismos.

TIEMPO

Utilizaremes el Diagrama de GANT para graficar el tiempo que va 2 demandar
el proyecto.

RECURSOS

RECURSOS FISICOS: Estaran relacionados con la realizacion de los
cueslionarios segln la cantidad de personal que existen en los tres Centros de Salud que
BNCLIGSTATEMOS,

Cuando esté concluido ¢l presente trabajo de Investigacion, se tendrd en cucnta
¢l costo del misme per triplicado seglin normas establecidas

RECURSOS HUMANOS: A fin de reducir costos, las encuestas las
repartiremos los dos integrantes de este trabajo, solventando POr NUEstros propios
medios o relacionade a vidticos de movilidad. El costo final se estimarg de funcidn de
las horas de trabajo gue esto nos demande.
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PLAN DE TABULACION
DE ENTRADA SIMPLE

sSe confeccliond un sistema de codificacion a fin de aplicarla a la mformacion recogida, Esla
no% permitio organizar v procesar los datos en forma sistematica v clara.

# Las preguntas del cuestionario fueren enumeradas en forma consecutiva{ de 1 a 17}

# Cada alternativa de respuesta del cuestionario {epcional-dicotdmica-abierta) se la
wlentificod con una letra del abecedario latine en maviscula.

& Las respuesias a preguntas abiertas o sugerencias se analizaron por separado.

# Se construyd una malriz de datos con los |7 indicadores con las posibles respuestas
ordenadas cada una de cllas alfabéticamente. Se voleo la informacidn de las
encuestas sombreando en color gris las preguntas contestadas, v en color rajo las no
contestadas.
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PLAN DE ANALISIS

Para la medicidn de los indicadores se emplearon las siguientes formas estadisticas:

o NOMINAL: Frecuencia relativa (Fr.Rel.)
Frecuencia absoluta (Fr.Abs.)
Frecuencia relativa conceptual % (Fr, %)

o ORDINAL: mediana (Md.)

o INTERVALO Y PROPORCION: promedio {x)
Tasa y Razon (R)



T B L i R

11,

11.

12.

13.

14,

Ia.

17.

15..

INDICADORES DE ENTRADA SIMPLE

CONTINENTE QUE RESPONDIO AL CUESTIONARIO.
F0AD D NUESTRO PORLACION (Pregunia n®l)
SEXQ DE NUESTRO PORLACION (Pregunia n®2)
ANTIGUEDAD EN SUS FUNCIONES (Preg.n®3)
FORMACION PROFESIONAL {Preg.n®4)
INFORMACTON RECIBIDA SOBRE HIERBAS MEIHCINALES (Preg.n®3)
FORMA DE ADCUIRIR CONOCINMIENTOS SOBRE HIERBAS MEDICINALES
(preg.s)
CONSULTAS SORRE LOS USCS TERAPEUTTCOS POR PARTE DE LOY
PACIENTES HACIA LOS ENFERMEROS (Preg.n®6)
CONCOCIMTIEN T TS LOS ENFERAMEROS SORRE LAS HIERBAS MEDICINALES
MAS USADAS EN MENDOZA (Preguria n"7)
LA EACTON O FTERBAS MEDTCINALES POR PARTE DI LS IENIERAMISRON
fPreg.n®s)

CONOUIMIENTC SOBRE LAS ACCIONES TERAPEUTICAS DE LAS HIERBAS
MEDICINALES MAS USADAS EN MZA.(Preg.9y 1)

IRECUENCIA CON QUE ACONSEIAN SORRE KL USO D0 HIRBAN
MFDICTNALIS FACIA LOS PACIENTES POR PARTE DI ENFERMERIAMPRING 1)
RECEPTORES DE LA INFORMACION (pregunta corvelacionada con la anterior)
forez."12)

CONOCIMIENTOS SOBRE LOS EFECTOS COLATERALES D LAS HIERBAS
MEDICINALES MAS USADAS EN MZA (Preg.n®l3)

CONOCIMIENTO  SOBRE CONTRAINDICACIONES  DE  LAS  HIERBAS
MEDITCINALES MAS USADAS EN MZA (Preg.n®l4)

CONCCIMIENTOS SOBRE DOSIFICACTON DE LAY HIERBAS MEDICINALES MAS
USADAS EN MZA.(Pregn®l3)

CONOCIMIENTOS SOBRE DOSIFICACION PEIMATRICA D LAS HIEREAS
MEDICINALES MAS USADAS EN MZA. (pregn®1c)

PORTANCIA DE INCLUIR EL TEMA EN LA CURRICULA DE FARMACOLOGIA
{Preg.r®I7)



20,

1.

22.

23,

24,

INDICADORES DE ENTRADA DOBLE

CONOCIMIENTO [ TAS (3 HIKRBAS MEMCINALES MAS DSADAS BN
MENINIZA SEGUN FORMACION PROFESIONAL. (Preg.n®7)

CONOCIMIENTO DI LAY ACCIONES  TERAPEUTICAS D LAS HIERBAS
MEICINALES AAS LiSAIDASN [N ATEA SEGUN TN A TN
PROFESIONAL fpreg 9 v 0 sabuladas en una sodg)

DILUCTIONES PARA ADULTOS ¥ PARA PEDIATRICOS SEGUN FORMACION
PROFESIONAL (preg.15 v 16)

INDICADORES DE ENTRADA SIMPLE

LONOCIMIENTG DE 1AS 13 mas wsadas ern Mza.(Pregn®7lpor orden de
COROCTITEI G,

CONOCIMIENTO DE LAS 13 HIERBAS MEDICINALES MAS USADRAS EN
MENDOZA (preg.7) SEGUN EDAD DE NUESTROQ CONTINENTE.

TRANSCRIPCION DE SUGERENCIAS

SOBRE EL TEMA DE HIERBAS MEDICINALES POR PARTE DE

NUESTRO CONTINENTE

TRANSCRIPCION DE SUGERENCIASSOBRE EI. TEMA DE HIERBAS
MEDMCINALES POR PARTE DE NUESTRO CONTINENTE (Ttem. N1 8)



TABLAS
Y
GRAFICOS

(ENTRADAS SIMPLES Y DOBLES)
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1. CONTINENTE QUE RESPONDIO AL CUESTIONARIO

Nuestro continente esta compuesto por los Enfermeros de la Poiade Mendoza de los
sipmientes Centros de Salud de cabecers:

# Cluaymallén n®]6:

w [as Heras n®17

w2 Godov Cruz n®30:
TOTAL ENTREVISTAS.

11 agentes entrevistados
13 apentes entrevistados
10 agentes entrevistados

34

ENFERMEROS DE LOS CENTROS DE SALUD DE G.CRUZ (N°30)
GUAYMALLEN (N°16)Y LAS HERAS (N®17) POR POBLACION EN LA

MUESTRA
MENDOZA, Mayo 2004
M CENTRIO) CENTRO Fr.Ahs. Fr.Rel
SALUD

30 Godoy Croz 10 29%

la Creavmallén 11 32%

17 Las Heras 13 30%;

3d 100%

GRAFICO N=1

O no participaron {* Ver

aclaracion)

d participaron en la encuesta

CAN30 GCOruz  C8N16 Guaymallén C:%:N?17: Las Heras

FUENTE: Elaboraciin propia en base a los datos de los servicios de los Ceniros de
Salud n®30, 16 v 17

PROMEDIO: (X))

W=

34 =11,33

a

34




{*) ACLARACION

De la poblacion total de enfermerss de los Centros de Salud n®30 Gedov Cruz,
n*16 Guaymallén y n®17 Las Heras. que fueron incluidos en nuestro continents, de 34
enfermeros solamente respondieran 32 enfermeras,

Los dos enfermeros que falan incluir corresponden al Centro de Salud n®17 Las
Heras que no aceptaron ser encuestados sin aclarar motivos.

En la elaboracion de tablas v graficos v comentarios correspondientes, el valor 32
representa el resultada de la sumatoria total, es decir nuestro 100%,

En varias respuestas nuestro 100% optaron por mas de una opeidn como respucsts i
una misma pregunta. Eleccion que decidimos respetar, pues es el reflejo auléntico de
nuestra unidad de andlisis sobre el tema que nos ocupa, sungue hava alterado la sumatoria
final, dando una falsa impresion de un incremento del nimero de enfermeros en algunas
preguntas,

ABREVIACIONES USADAS:

«= H M. Hierbas Medicinales
« 5 Centros de Salud

w2 ¥ Sumatoria
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2. EDAD DE NUESTRA POBLACION (Pregunta n®] )

ENFERMEROS DE LOS C.8A. n°30, 16 v 17 SEGUN EDAD Meza Mayo 2004

Con. EDAD Punto Medio Fr.Abs. Fr.Abs% Fx
A 2030 afios 25 afnos ] 3% 25
B 31-40 afos 3% afios 1/2 9 2B% 319,50
C 41-50 anos | 45 afos 1/2 16 S0% 728
D 51-65 afos 38 afios & 9% 348
3z 100%, 1420,50
X o=1420,50 = | 4439 anos Edad premedio de nuestro continente
32
GRAFICO N°2

O020-30 anos
[031-40 afios
0O 41-50 afnos
O 51-65 afnos

FUENTE: Elsboracion propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por los
C:5:n"30, 16+ 17,

INTERPERETACION DEL GRAFICO: De los 32 enfermeros entrevistados, el3% tiene
entre 20 y 30 afios de edad, el 28% tiene entre 31 v 40 afios de edad, el 50% tiene entre 41 y
50 afios de edad, y el 19% tiene entre 41 y 63 afios de edad. La sumatoria de estos

porcentajes nos da el 100% que conforma nuestro continente, La edad promedio es de
44 39 afios.




35EXO DE NUESTRA POBLACION (Pregunta n®2)

ENFERMEROS DE LOS C.5. N930, 16 Y 17 SEGUN SEX0. Mza.mayo 2004,

CODIGO Sexo CENTROS DE SALUD
A Masculing G
B Femening 26
TOTAL i 32

PROPORCIONES:

M valor A & M= walor B 26

e = amee ¥ 100 = 19940 varones = x 100 = &1% mujeres
TOTAL 32 TOTAL iz

RAZONE

26 = 4,33 mujeres enfermeras por cada hombre enfermera.
B
GRAFICO N°3

£ masculing

O femening

O81%

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.5n%30,16 v 17.

INTERPRETACION DEL GRAFICO N°3: El 84% de nuestro continente esti
compuesto por Personal femening. El 16 % restante por personal masculine, Hay 4,33
enfermeras mujeres por cada | enfermero varon.



4 ANTIGUEDAD EN SUS FUNCIONES (Preg.n®3

ENFERMEROS DE LOS C. 8.N°30, 16 ¥ 17 SEGUN ANTIGUEDAD EN SU

FROFESION, Mza.Mavo 2004

CODIGO Anos de Punta Media Fr.Abs, Fx Fr.rel %
desempeio
A 1 a5 anos 3 7 21 2204
[ &a 10 afios B T 36 22%
i 11 320 afios 13 % o 139.5 285%%
] 21 a 30 afios 251 o 2295 25%
totales 32 1004
X =446 14 afios Promedio de antigiiedad en sus funciones.
32
GRAFICO N4
0O 28%
O 5 aftos o menoes
O &/ 11 afios
O 1124 afos
21 a 30 afics

mmmmm

S O22%

028%

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.8.n"30,16 ¥ 17,

INTERPRETACION DEL GRAFICO N24:
MNuestro continente ¢s parejo en cuanto a afios de antigicdad:
+ ¢l 22% tiene 5 afios 0 menos de antigiiedad
« el 22% tiene entre 6 v 10 afios de antigiiedad
+ el 28% tiene entre 11 a 20 afios de antigiiedad
» el 28 % tiene mas de 21 afios de antigiedad
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3 FORMACION PROFESIONAL (Preg.n®4)

ENFERMERQS DE LOS C.8. N°3(L 16 ¥ 17 SEGUN FORMACION

PROFESIONAL. Mza. Mayo 2004

CODIGD FORMACION Fr.Abs. | Fr.Rel%
A Auxiliar de enfermeria 14 44%
B Enfermerg Profesional e 47%,
C Licenciado en Enlermeria 3 0%
T TOTAL iz 100
RAZ.ONES:

26 = 966 = Por cada 10 enfermeros v auxiliares de enfermeria hay 1 Licenciade.

0 +7%

GRAFICO N°S

O aeiliores

O peaifesiomnaies
O fievereienclans

FIIENTE: Claboracidn propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por

los C.85.n"30,16 ¥ 17.

INTERPRETACION DEL GRAFIC( N°5:

En la formacion profesional de nuestro continente podemos apreciar una tendencia hacia fa

profesionalizacion de los cuadros de enfermeria. Hay un impulse a la formacion y la
capacitacion técnica:

[ 44% del personal entrevistado es Auxiliar.

El 47%% del mismo son Profesionales.

E1 9% son Licenciados,
Por cada 10 enfermeros v ausiliares hay | Licenciadoe en Enfermena,

3




G ANFORMACION RE

CIBIDA SOBRE HIEREAS MEDICINALES
(Pregn®s)

Enfermeros de los C. 5. n®30, 16 ¥ 17 segiin informacién recibida sobre Hierbas
Medicinales. Mza.mayo 2004,

CODIGO MFORMACION RECIBIDA Fr.Abs. Fr Rel%
A g 21 66
B! [ui i1 34
TOTALES 32 1 004
GRAFICO N%G

O recibicron informacion

B no recihieron informacion
O 66%

FUENTE: Elaboracidn propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.5.n%30, 16 ¥ 17

INTERPRETACION DEL GRAFICO N°6

La mayor parte de nuestro continente ha recibide algin tipo de informacién sebre Hierbas
Medicmales, Un G0% ha contestado que si, contra un 34% que ha dicho carecer

informacion,




TFORMA DE ADOQUIRIR CONOCIMIENTOS SOBRE HIERBAS
MEDICINALES (preg, .n®3)

Hemos considerado relevante que el 66% que contestd alimmativamente en la
pregunta n®s dijeran como accedieran a dicha informacidn
Dimes tres opciones: en forma verbal, en forma escrila & académicamente v por

altime en forma empicica

ENFERMEROS DE LOS C,SJ. N230, 16 ¥ 17 QUE HAN RECIBIDO
INFORMACION SOBRE HM, SEGUN OBTENCION DE DICHA INFORMACION

CODIGO INFORKMACION FrAbs. | FrRel%
i AL VERBAL & 24%
BI ESCRITA/ACADEMICAMENTE 7 29%
1 EMPIRICAMENTE 2 47%
TOTAL RTA, 25 100%
TOFTAL BENF.QUE RECIDIERON 21
INFORMACION

GRAFICO N°7

O verbal

O egcnita/académicamento

047

O empricamente

FUENTE: Elahoracion propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
lis C.8.07°30, 16y 17

INTERPRETACION DELGRAFICO N7

EL4T % de los entrevistados ha recibido informacién empiricamente (por usos ¥
costumbres de la sociedad). En forma verbal un 24%. $6lo un 29% ha recibide informacicn
por libres o por conferencias brindadas sobre ¢l tema,

ACTARACION:La forma verhal consideramos que tiene un trasfondo em price va que ¢
que recibe dicha infermacion no la corrobora pudiende ser ésta correcta o no. Fs POT 250
dque ambas fueron coloreadas igeales sumande un total del 71%
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8 CONSULTAS SOBRE LOS USOS TERAPEUTICOS POR PARTE DE
LOS PACIENTES HACIA LOS ENFEEMEROS. (Preg.n®6)

Se le preguntd a los enfermeros si la peblacion que concurre a dichos Centros de Salud
consulta sobre el tema en cuestion a nuestro Continente. Bl resultado del mistmo fue que el
66%6 5i les consultan, el 31% no consultan ¥ un 3% de enfermeros opd por ne contestar.

ENFERMEROS DE LOS C.8.N°30, 16 ¥ 17 SEGUN HAYAN SIDO
CONSULTADOS POR SUS CLIENTES PACIENTES SOBRE LOS USOS
TERAPEUTICOS DE LAS H.M. MZA.Mayo 2004

| CODIGO | INFORMACION BRINDADA A PTES, Fr.Abs. | Fr.Abs%
A Sl 21 £6%
[ B NO 10 319,
NO CONTESTA 1 3%
TOTALES 32 | 100%
GRAFICO N8

(& s:
Ono
O no contesta

FUENTE: Elaboracién propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.8.n"30, 16 y 17

Interpretacion del grafico n®8:

Podemos apreciar que hay un porcentaje importante de la poblacién interesada en el tema,
que considerada al Personal de Enfermeria como fuente fidedigna a quien consultar.  El
Centro de Salud n®30 es el mas consultado. Paradéjicamente como aprecizremos en la
pregunta n°7, es el que mas conocimientos tiene, =i bien en la pregunta n®3 sdlo un 40% de
su personal a temido acceso a algin tipo de informacian.

G2




9 CONOCIMIENTO DE LOS ENFERMEROS SOBRE LAS HIERBAS
MEDICINALES MAS USADAS EN MENDOAA (Pregunta n™7)

ENFERMERQGS DE LOS C.5.N%30, 16 ¥ 17 SEGUN 5US CONOCIMIENTOS SOBRE LAS
13 HM.MAS USADAS EN MENDOZA. Mza.mayo 2004

CODIGO RTA CORRECTAS | Fr.Abs. Fr.Abs. %
M 0-1 correclas’ 13 pregunias 0 %%
E 2-4 comectas’ 13 presuntas b 28%
o S-Roorrectas! | Spreguntas 11 34%
E 9-13correctas’l 3preguntas 12 38
TOTALES 3 | 0%
GRAFICO N°Y
@ 0%

| 28%

O conocimientos nulos

B repulares conocimientos
O buenos conocimientos

O excelentes coneoimmientas

0 34%
FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.5.n°30, 16 v 17

INTERPRETACTON DEL GRAFICC( N9:
Toda la muestra encuestada tiene algin tipo de conocimienta sobre las diez Hierbas
Medicinales mas vsadas en Mendoza.

Un 40% conace 9 & mas Hierbas Medicinales mencionadas en las encucstas, Un
3% conoce de 4 a B Hierbas Medicinales, por lo que suman un total de 73% con
conguimientos aceptables. $4lo un 27% demostrd no conocer mas de 1 a 3 Hierbas
Llamativamente fue el Centro de Salud n®16 (Guaymallén)el que mas desconoce el tema, y

por el contrane el Centro de Salud n®17 (Las Heras) v el Centro de Salud n®30 (G.Cruz)
s0m los que mas conoce sobre el tema,



10 UTILIZACION DE HIERBAS MEDICINALES POR PARTE DE

LOY S (Preg.n™®)
ENFERMEROS DE LOS C.5. N230, 16 Y 17 CONSULTADOQS SI HACEN US0 DE
LAS H.ML.MZAMAYO 2004
CODIG CONSUMO HABRITUAL Fr.Abs. Fr.Abs %2
A 31 16 S04
B MO 13 41%
i MO CONTESTA 3 9%
TOTALES 5 100%
050% |ms
Bl no
Bl41% ¥ O no confesta

EUENTE: Flaboracion propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.5.n"30,16 v 17,

INTERPRETACION DEL GRAFICO N*10:

Un 50% manifiesta hacer uso de las Hierbas Medicinales, un 41% no, v otro9%: no contesta
la pregunta. Al hacer una observacidn en cada Centro en particular ohservamos que &l que
mas usa las Hierbas Medicinales es el n®30, v relacionandolo con los conocimientos sobre
Jas mismas hechas en la pregunta n*7 es 4 su vez el que mis conocimientos tiene de los
mismos. Se observa que a mayor conocimiento maver utilizacidan,




11,CONQCIMIENTO SOBRE LAS ACCIONES TERAPEUTICAS
DE LAS HIERBAS MEDICINALES MAS USADAS EN MZA(Preg 9 v 10)

ENFERMEROS DE LOS C.8.N°30, 16 ¥ 17 SEGUN CONOCIMIENTOS DE LAS
ACCIONES TERAPEUTICAS DE LAS H.M.MAS USADAS EN MENDOZA.
MZA Mayo 2004

| CODIGO COMOCIMIENTO ACC TERAPEUTICAS Fr.Abs, | FrAbs%
bl 0 macontestada’s & no contesta 2 | 6%
B 1-2 ria contestadas/é 12 38%
B 3-4 rta.contestadas/6 15 47%
E 3-6 ria.contestadas/G 3 9%
TOTALES 32 | 100%

GRAFICO N®11

B comesta mal o ng contesta
0 hajos conocimenios

O buenos conocimiznlos

O excelenies conocimicnios

FUENTE: Flaboracién propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.5.n"30,16 v 17.

INTERPRETACION DEL GRAFICO N911:

Si bign en la encuesta se mencionaron la seis Hierbas Medicinales mas usadas (Manzanilla,
Cola de Caballe, Té del Nifio, Mucus, Ajo v Tilo) un 38% no han contestado correctamente
pudiéndalo hacer solamente con una o dos hierbas. Un 6% ha contestado mal o no ha
contestado,

Un 47% ha contestado tres a cuatro respuestas bien, sobre las & preguntadas, v un 9% ha
contestadoe correctamente las acciones terapéuticas de las mismas, Resumiendo en dos
valores: los que desconocen o sus conocimientos son bajos: 48% v los que conocen: 52% |

resumen del cuadro anterior en dos categorizaciones:

{2500nacen

i =
e 10
b

]



La siguiente pregunta (n®10) tiene la misma finalidad que la pregunta n®9: saber cudles son
los conccimientos de nuestra muestra sobre las acciones terapéuticas de las Hierbas
Medicinales. S¢ nombraron las otems 7 Fhierba mas usadas en Mendoza;

ENFERMEROS DE LOS C.S.N%30, 16 ¥ 17 SEGUN CONOCIMIENTOS SOBRE LAS ACC.
TERAPEUTICAS DE LAS H.M.MAS USADAS EN MENDOZA MZA MAY 0 2004

CODIG CONOCIMIENTO ACC TERAPEUTICAS Fr.Abs, | Fr.Abs. %

D Desconoce d no contesta - 10 3%
M () rma contestada’T & no contesta 2 %%
R 1-2 racontestadas)? 12 180
B 3-5 ma.contestadas/7 s 23%
E 6-7 rta.contestadas/7 - 0%

TOTALES | 32 100%

k] GRAFICO N°12

B31%

B desconees o na contesta
B contestan mal

O contestan regular

O contestan bicn

H cxcclente

B E%

O38%
FUENTE: Elaboracidn propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.85.n"30,16 ¥ 17,

INTERPRETACION DEL GRAFICO N°12:

Un 31% desconoce o no contesta, un 6% contesta equivacado, un 38% tiene escasos
conocimientos (de 7 preguntas consultadas han respondide una o dos correclas), un 23%
contesta adecuadamente (sobre 7 preguntas han respondido entre 3 a 5 bien}. Minguno ha
respondido correctamente el 100% de las preguntas.

E desconocen, no tienen conoc miento o
sus conocimientos son regulares: 75%

fesnmen grafico
aitferior en 2 valores

Bl tienen conocimicntos: 25%

Hactendo un promedio general entre la pregunta 9 v 10 se resume que el 1% carece de
canocimentos, sus conocimientos son regulares o no contestan, mientras que salo ¢l 39% ha
contestado adecuadamente,




12FRECUENCIA CON OQUE ACONSEJAN SOBRE EL USQ  DE
HIERBAS MEDICINALES HACIA LOS PACIENTES POR PARTE DE

ENFERMERIA(preg 11}

ENFERMEROS DE LOS C.5.N°30, 16 Y 17 SEGIUN DEN INFORMACION A SUS

CLIENTES/PTES.SOBRE EL USO DE H.M.MZA Mayo 2004

OO HERON CONSEIOS Fr.Abs. FrRel %
A WIMCA 12 38%
I AVECES 20 2%
o SIEMFPRE 0 (%%
TOTALES 32 1005
GRAFTCO N213
E nunca 38%
B g vecss 62%

FUTENTE: Elaboracion propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por

los C.5.n"30,16 v 17.

INTERFRETACION DEL GRAFICO N#13:
Un 62% manificsta aconsejar a veces sobre €] use de Hierbas Medicinales contra un 38%

(JUE TIUNCA AcOnsea.
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I3.RECEPTORES DE LA INFORMACION (preg.n®12)

{Prepunta correlacionada con la anterior)

81 contesto afirmativamente la Preg. 11 ;A quiénes aconsejan?

ENFERMEROS DE LOS C.S.N°3, 16 Y 17 QUE ACONSEJAN SOBRE EL US0 DE
HMMSCRIMINANDO A QUIENES LES BRINDAN DICHA INFORMACION

MEAMAY O 2004
CODIGO ACONSEJAN Fr.Abs. Fr.Abs.%
A PACIENTES/CLIENTES 13 28%
B AMIGOS 10 22%
C PARIENTES 10 22%
] MO CONTESTA 13 28%n
TOTALES 40 Logee
GRATICO N°14
0 28%
B pacientes/chentes
B amigos
O panentes
O no contesta

FUENTE: Elaboraciin propia en base a los datos de los enestionarios contestados por

los C.S.n"30.16 y 17,

INTERPRETACION DEL GRAFICO N°14:
Dentra del El porcentaje de consejos brindados va sea a pacientes/clientes, amigos

o parientes est uniforme:

amigos:
parientes:
ne contesta:
TOTAL:

LR G R

pacientes/clientes:

25%
22%
22%
25%

100 %

6




14 CONOCIMIENTOS SOBRE LOS EFECTOS COLATERALES
DE LAS HIERBAS MEDICINALES MAS USADAS EN MZA (Preg.n®13)

ENFERMEROS DE LOS C.5.N30, 16 Y 17 SEGUN CONOCIMIENTOS QUE TIENEN
SOBRE EFECTOS COLATERALES SOBRE EL USD DE HM.MZAMAYO 2004

CODIGO EFECTOS COLATERALES Fr. Abs. Fr.Abs%
D desconoce 29 1%
M {i rta /5 pregunias 2 6%
R | rlaf5 preguntas 1 3
B 2-3 na /5 prepuntas (0 %5
E 4-3 ra5 pregunlas i (¥
TOTALES 32 _ 100

GRAFTCO N5

desconoce 91%
0 contesta mal: 5%
O bajos conocimientos: 3%

O desconocen 91%%

B bajos conogimientos %%

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.5.n730,16 v 17.

INTEERPRETACION DEL GRAFICDO N®15:

En lo que se mefiere a efectos colaterales de las Hierbas Medicimales mas wsadas en
Mendoza hay un desconocimiento cast olal respecto al tema (91%), Un 6% contesta mal v
un 9% demuestra conocimientos bajes. Resumiendo en dos categonzaciones los que
condcen v los que poseen bajos conocimientes se resume en un 91% v 9% respectivamente.

G5



15.CONOCIMIENTO SOBRE CONTRAINDICACIONES DE LAS
HIERBAS MEDICITNALES MAS USADAS EN MZA (Pregn®14)

ENFERMEROS DE LOS C.5.n%30, 16 Y 17 SEGUN CONOCIMIENTOS SOBRE
CONTRAINDICACIONES DE LAS HM.MZAMAYO 2004

CODIGO CONTRAINDICACIONES Fr.Abs. Fr.Abs%
N Desconoce 19 B
M 0 ra. 4 prepuntas 1 I
R 1 rla. /4 prepuntas ¥ 6%
B 2-3 tla, /4 prepuntas I 3%
E d ria. /4 preguntas a 0%
NO CONTESTA 4 28%
TOTALES 32 [

@ 5%, B3% GRAFICO N°16

0w B

O no contesta

B desconoce

O contesta mal

O regularcs conocmicntos
O buenos conocmicntos

mEl%

Rexwmen del cuadre anterior en dos colegorizaciones

e contestan, descanocan, contestan mal
O 513 COnocInientos son rezulares: 7%

contestan hen: 3%

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos de los cuestionarios contestades por los
C.5.n°30,16 ¥ 17.

INTERPRETACION DEL GRAFIC( N=16:

Un &0% desconoce las contraindicaciones de las Hierbas Medicinales mas usadas en
Mendoza. Un 3% contesta mal a las preguntas efectuadas. Un 6% contesta en forma regular
{s0lo contesta nen una pregunta de 4 efectuadas). Solo un 3% puede contestar bien (2 a 3
preguntas sobre 4 efectuadas). Ninguno pudo contestar las 4 preguntas comectamente.
Resumiendo en dos categorizaciones: un 97% no contesta, no sabe o sus conocimientos son
bajos v un 3% contesta comectamente.
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L6 CONOCIMIENTOS SOBRE DOSITICACION DE LAS HIERBAS
MEDICINALES MAS USADAS EN MZA (Preg.n®13)

ENFERMEROS DEL C.8.N%30, 16 Y 17 SEGUN CONGCIMIENTO DE
DOSIFICACION DE HMMZAMAY O 2004

COTHGOS | DOEIFIC ACTOMN FrAbs, Fr. Abhs %

A Contesta bien 7 22%

E Contesta mal | 3%

C | Desconoce 17 33%

| o contesta 7 22%

TOTALES | 32 1 0%

DEE% ; ::_.-h_: ._ ; ~ D 2.2% G’R..‘%..Fiﬂu '|'|G' I_r'l
0 3% O reey eqmitestan

B desconocen

O eontestan mal
EI contestan bien

B 53%

festmen grafico anterior en dos catesorias

noe contestan, desconocern,
contestan mal o sus
CONOCIMIentos 5on

O contestan bien: 22%

FUENTE: Elaboracidn propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.85.0%30,16 ¥ 17,

INTERPRETACION DEL GRAFICD N®17:

Un 22% de nuestra muestea contestd bien a la prepunta sobre dosificacion de Hierbas
Medicinales, un 3% ha gontestado mal, 33% desconocen v un 22% no contesta.
Resumiendo en dos categorizaciones: un 78% no contesta, contesta mal o sus
conagimientos son bajos; v un 22% contesta bien.



[FICACION PEDIATRIC

USADA 17 8 [oroEn®lt

ENFERMEROS DE L C.8.N%30, 16 ¥ 17 SEGUN CONOCIMIENTOS DE

DILUCION PEDIATRICA DE h.m. Mza,mayo 2004

CODIGO DOSIFICACION PEDIATRICA Fr.Abs. Fr.Abs %%
A Bien contestada 5 23%
B Mal contestada 1 M
C Mo sabe 16 0%
Mo contesta - 2295
TOTALES s 100%

a3% |

Ozzee  GHRAFICO NT18

0 50%

Mesiren wralion @IerRar er dos cote Rt

O ne contestan
O desconocen

O contestan mal
O contestan bien

confesta ma: 75%
B contesta bhien: 25%

O oo contestan, desconoos &

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por

los C.5n"30.16 v 17.

INTERPRETACION DEL GRAFIC{ N"18

Salo un 25% puede contestar correctamente, el otro 75% no: un 22% no contesta, un 30%
desconoce v un 3% contesta mal.
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18.IMPORTAMNCIA DE INCLUIR EL. TEMA EN LA CURRICUL A DE
FA 5 IA (Preg.n®17

ENFERMEROS DE LOS C.8.N"30, 16 Y 17 SEGUN ACEPTEN INCLUIR EL
TEMA DE H.M. EN LA CURRICULA DE LA MATERIA DE FARMACOLOGIA.-

MFA.Mayo 2004
CODIGO OPIMTON Fr.Abs. Fr. Abs %
A 51 24 75%
B M 2 %%
Mo contesta & 19%
TOTALES iz 100%

GRATIC(O N?19

O no contesta 19%
O=it 75%
O no: a%

0 5%

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.5.n°30,16 ¥ 17,

INTERPRETACION DEL GRAFIC(O N®19:

Un 75% de nuestro continente considera de importancia incluir los conocimientos de
Hierbas Medicinales dentro de la materia “Famacologia”. Deducimos que el tema es
relevante en cuanto a interés por parte de nuestro continente.



TABLAS Y GRAFICOS

(ENTRADA DOBLE)

UNIDAD DE ANALISIS
SEGUN
FORMACION PROFESIONAL
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~ UNIDAD DE ANALISIS
SEGUN FORMACION PROFESIONAL

Nos pareci6 relevante observar si la formacion profesional influye en los siguientes
conocimientos del tema que nos ocupa:

o

oo

Informacion recibida sobre las Hierbas Medicinales.
Conocimiento de las Hierbas Medicinales mas usadas en Mendoza.

Conocimiento sobre las acciones Terapéuticas de las Hierbas Medicinales
mas usadas en Mendoza.

Si aconsejan sobe el uso de Hierbas Medicinales.

Conocimiento sobre los efectos colaterales de las Hierbas Medicinales mas
usadas en Mendoza.

Conocimiento sobre contraindicaciones de las Hierbas Medicinales mas
usadas en Mendoza.

Conocimiento sobre dosificacion adulto y pediatrico de las Hierbas
Medicinales mas usadas en Mendoza.

Fuimos a la Encuesta Matriz y la separamos en tres partes:

% las contestaciones efectuadas por los Auxiliares de Enfermeria.
% las contestadas por los Profesionales de Enfermeria.

% las contestadas por los Licenciados en Enfermeria.

Estos son los resultados:
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19.CONOCIMIENTO DE LAS 13 HIERBAS MEDICINALES
MAS USADAS EN MENDOZA (Preg.n°7)

CONOCIMIENTO DE LAS H.M.MAS USADAS EN MENDOZA POR
PORCENTAJE SEGUN FORMACION PROFESIONAL. Mza.mayo 2004

W Mal Regular Bien Excelente
Form.Prof.

Licenciados en Emfermeria 0 0 0 3
Profesionales de Enfermeria 0 5 4 6
Auxiliares de Enfermeria 0 4 7 3
TOTALES 0 9 11 12
\% Mal Regular Bien Excelente
Form.Prof.
Licenciados en Emfermeria 0% 0% 0% 100%
Profesionales de Enfermeria 0% 33% 27% 40%
Auxiliares de Enfermeria 0% 29% 50% 21%
> 0% 28% 34% 38%
100%1" i
sony | E
GRAFICO N°20 B
60% -1 i
0%y |
. | -
20%+ @ |
o%_ RETER SRR '..'.. » w R ; N i -
Licenciados Profesionales Auxiliares
d regular 33% 29%
bien 27% 50%
O excelente 100% 50% 21%

FUENTE: Elaboracién propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.S.n°30,16 y 17.

INTERPRETACION DEL GRAFICO N°20:

Al igual que en el cuadro anterior seguimos apreciando que la formacion profesional
influye de mucho a la hora de evaluar conocimientos generales: Un 100% de Licenciados
conoce las 13 Hierbas Medicinales expuestas en el cuestionario, contra un 50% de
profesionales y un 21% de auxiliares que aducen conocerlas.
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15
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Fr.Abs.%

100%
100%
100%
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20.CONOCIMIENTO DE LLAS ACCIONES TERAPEUTICAS DE LAS
HIERBAS MEDICINALES MAS USADAS EN MZA.
(preg.9 v 10 tabuladas en una sola)

CONOCIMIENTO DE LAS ACCIONES TERAPEUTICAS POR PORCENTAJE SEGUN
FORMACION PROFESIONAL. MZA MAYO 2004

\w DESCONOCE MAL REGULAR BIEN EXCELENTE NO (*)Fr.Abs.
n P CONTESTA
Licenciados 0 0 2 4 0 0 6
Profesionales 3 1 11 11 2 2 30
Auxiliares 4 2 11 8 1 2 28
TOTALES 7 3 24 23 ' 3 4 64

(*) La Fr.Relativa esta duplicada con respecto a los otros cuadros porque se ha tabulado
las preguntas 9 y 10 en una sola.

\m{ DESCONQCE MAL REGULAR BIEN EXCELENTE NO CONTESTA Fr.Abs%
Form.Prof. -

Licenciados 0% 0% 33% 67% 0% 0% 100%
Profesionales 9% 3% 37% 37% 7% 7% 100%
Auxiliares 14% 7% 39% 29% 4% 7% 100%
> 23 10 109 133 11 14 100%
70%
[ GRAFICO N°21
60% 4
50% 4
40% 4 desconoce
0%y B mal
0%y~ O regular
O bien

10% 4

excelente

0% m, BT
Licenciados

[ no contesta

Profesionales =, Auxiliares

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos dL los cuestionarios contestados por
los C.S.n°30,16 y 17.
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GRAFICO RESUMEN DEL ANTERIOR EN DOS VALORES:

il I;ESCC(())IVN'I;)EcsgA NNo tiene conocimientos
e MAL
e REGULAR
BIEN Tiene conocimientos
EXCELENTE
__ conocimientos - NO TIENE TIENE Fr.Abs.%
bt CONOCIMIENTOS CONOCIMIENTOS
Licenciados 33% 67% 100%
Profesionales 56% 44% 100%
Auxiliares 67% 33% 100%

£ 00000 156 144 , 100%

tiene
conocimientos

O Auxiliares
@ Profesionales

@ Licenciados

no tiene
conocimientos

0% 0% . & % 80%
no tiene conocimientos tiene conocimientos
O Auxiliares 67% 33%
@ Profesionales 56% 44%
H Licenciados 33% 67%

INTERPRETACION DEL GRAFICOQO N°21:

Las acciones terapéuticas son mas conocidas por los Licenciados , luego le siguen los
profesionales y por uGltimo los auxiliares. Seguimos apreciando que la formacién
profesional influye a la hora de contestar.
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21.DILUCIONES PARA ADULTOS Y PARA PEDIATRICOS (preg.15y 16)

CONOCIMIENTO DE DOSIFICACION DE LAS H.M. MAS USADAS POR
PORCENTAJE SEGUN FORMACION PROFESIONAL. MZA.MAYO 2004

Diluciones DESCONOCE MAL EXCELENTE NO CONTESTA (®Fr.Abs.
Licenciados 2 - 4 - 6
Profesionales 16 - s 6 30
Auxiliares 15 2 3 8 28
TOTALES 22 2 15 14 64

(*) La Fr.Abs.esti duplicada con respecto a otros cuadros porque se han tabulado las
respuestas 15 y 16 en una sola.

Diluciones DESCONOCE MAL EXCELENTE NO CONTESTA (HFr.Abs.%
m
Licenciados 33% - 67% - 100%
Profesionales 53% - 27% 20% 100%
Auxiliares 54% 7% 11% 28% 100%
> 140 3 105 48 100%
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70%-

GRAFICO N°22

Licenciados Profesionales Auxiliares
[ desconoce 33% 53% 54%
E mal - 7%
O excelente 67% 27% 11%
O no contesta - 20% 28%

FUENTE: Elaboracién propia en base a los datos de los cuestionarios contestados por
los C.S.n°30,16 y 17.

INTERPRETACION DEL GRAFICO N°22:

Hay una mejoria de conocimientos en cuanto a diluciones para adultos y pediatricos: un
67% de Licenciados ha contestado bien a los item contra un 33% que desconoce.

Solo un 27% de profesionales conoce sobre el tema contra un 53% que desconoce y un
20% que no contesta. Los auxiliares s6lo un 11% conocen contra un 54% que desconoceny
un 28% que no contestan.
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GRAFICO RESUMEN DEL ANTERIOR EN DOS VALORES:

no tiene
conocimientos

0%

20%

40%

60%

80%

100%

no tiene conocimientos

tiene conocimientos

O Auxiliares 89% 11%
@ Profesionales 73% 27%
B Licenciados 33% 67%

INTERPRETACION DEL RESUMEN DEL GRAFICO N°22:

e NO CONTESTA Nno tiene conocimientos
e DESCONOCE
MAL
Tiene conocimientos
e EXCELENTE
conocimientos NO TIENE TIENE CONOCIMIENTOS Fr.Abs %
Form Brofesionil - CONOCIMIENTOS ;
Licenciados 33% 67% 100%
Profesionales 73%  27% 100%
Auxiliares 89% 11% 100%
> , ' 195 105 100%
tiene
conocimientos
O Auxiliares
Profesionales

O Licenciados

Se observa mas claramente que los Licenciados tienen mas conocimientos en cuanto a
diluciones, en un segundo lugar se encuentran los profesionales. Los que mas carecen de
conocimientos en cuanto a diluciones son los auxiliares.
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TABLAS Y GRAFICOS

(ENTRADA SIMPLE)

UNIDAD DE ANALISIS
SEGUN
HIERBAS MEDICINALES
MAS USADAS

UNIDAD DE ANALISIS
SEGUN EDAD DE
NUESTRA POBLACION

82



22.CONOCIMIENTO DE LAS 13 H.M.mas usadas en Mza.(Preg.n°7)por
orden de conocimiento.

ENFERMEROS DE LOS CENTROS DE SALUD DE G.CRUZ (N°30)
GUAYMALLEN (N°16)Y LAS HERAS (N°17) POR CONOCIMIENTO DE LAS 13
H.M.MAS USADAS EN MENDOZA MENDOZA, Mayo 2004

Cantidad de Enfermeros que conocen  Fr.Abs. Fr.Rel %

estas H.M.

Manzanilla 29 29/32 2
Tilo : 28 28/32 88
Ajo “ 19 19/32 59
T{e del nifio ‘ 9 932 28
Melisa 4 4/32 13
Cola de caballo 17 1732 a3
Anis estrellado 18 18/32 56
Yerba de pollo 9 9/32 28
Espino blanco 2 2/32 6
Mucus 10 10/32 31
Paico 16 16/32 50
Hisopo 3 3/32 9
Poleo | 9 9/32 28
z 167 3232 422
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GRAFICO n°23.

espino blanco
hisopo [E

melisa

poleo

yerba de pollo
té del nifio

fucus

& porcentaje

paico

cola de caballo

anis estrellado

ajo

tilo

manzanilla

| 1 ] ] | :
T T T T T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos de los servicios de los Centros de
Salud n°30,16y 17

INTERPRETACION DEL GRAFICO N°23:

De las 13 Hierbas Medicinales mas usadas en Mendoza, segin nuestro relevamiento, las
mas conocidas por nuestra Poblacion de Enfermeros son en primer lugar la Manzanilla,
luego le sigue el tilo, ajo y anis estrellado, cola de caballo, paico, mucus, té del nifio, yerba
de pollo, poleo, melisa, hisopo. El menos conocido por parte de los Enfermeros es el espino
blanco.
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3. CONOCIMIENTO DE LAS 13 HM. MAS USADAS EN MENDOZA
(preg.7) SEGUN EDAD DE NUESTRO CONTINENTE.

ENFERMEROS DE LOS CENTROS DE SALUD DE G.CRUZ {N°30)
GUAYMALLEN (N°16)Y LAS HERAS (N1T) POR CONOCIMIENTO DE LAS 13
H.M.MAS USADAS EN MENDOZA SEGUN EDAD MENDOZA, Mavo 2004

Cantidad de HM. 13 Fr Rl %4
2030 arios & 3%
31/40 afios 83 3%
41/510 anos T 0%
+ de 50 aftos 44 260G
TOTATL 173 10049
CRAFICO N®24

+de 50 afios [E58

—— |

.- .;.Iq,r.l:'::;“i _‘.ﬁ-’:‘%ﬂ
o

4150 sfios | ke
it B i

31040 afos |

I0E30 Afios

0% 0% 2004 0% A40%, H0%

20/30afos | 31id0afios | 41/50afos | +de 50 anos |
B porcentaje 3% 31% 40% 26% |

FUENTE: Elahoracion propia en base a los datos de los servicios de los Centros de
Salud n°30, 16 y 17

INTERPRETACION DEL GRAFICO N°24:

La edad de los Enfermercs encuestados influye en los conocimientos de las Hierbas
Medicinales. Los mas jévenes son los que mas desconocen el tema {los enfermeros de entre
20/30 afios sdlo conocen un 3% de las Hierbas Medicinales mas usadas en Mendoza). A
medida que van avanezando en edad conocen mejor del tema: los que tienen entre 31740
afios de edad conocen un 31% de las 13 Hierbas. Los que tienen entre 41,530 afios conocen
un 0% de las mismas. Los que tienen mas de 50 afios conocen un 26% del temsa.



24 TRANSCRIPCION DE SUGERENCIAS
SOBRE EL TEMA DE HIERBAS MEDICINALES
POR PARTE DE NUESTRO CONTINENTE
(Ttem.N°18)

o “Sumero que se nos informe acerca del tema™

s “Mi informacion al respecto es casi nula, asi que me gustaria saber
mformacion de la misma.”

= “Aporte de forma mas especifica de algunas Hierbas en las dietéticas
(e).: diluciones, contraindicaciones, ete.)”

=2 Muchas de las preguntas efectuadas he contestado “no s¢” porque es
asi. algunos puntos no contesté”(sic)

s “Considero que es importante inchnrlo dentro de la materia
“Farmacologia”™ porque es un tema que siempre preguntan los
pacientes.

= “Pienso que el Personal de Enfermeria deberia recibir capacitacion y
conocimientos sobre las Hierba Medicinales para ver sus acciones
contraproducentes y otros.”

o “Es importante conocer los efectos v contraindicaciones de las
Hierbas como también la dosificacion pues son la base de los
medicamentos industriahizados,”™

«2 “Muchas veces tenemos conocimiento por medio de la familia o
algin  curso, pero no conozco consecuencias a nivel del

organismo’{sic)

=2 “Ante los costos de los medicamentos, seria importante tener
conocimientos sobre Hierbas, como alternativa®

o Seria importante dar nocién de como actuar ante un intoxicado.”

=2 “MNecesitamos mas informacion”™
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CONCLUSIONES
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ANEXO |
ENCUESTA:
CONOCIMIENTOS SOBRE LAS HIERBAS MEDICINALES

| ESTAENCUESTAES DE CARACTER ANONIMO, POR FAVOR LLENE LOS
| CASILLEROS CON UNA CRUZ O EN RONDE SE LO SOLICITE ESCRIBA CON

LETRA CLARA LOS OTROS CASILLEROS

FORMULARIO N®

CENTRO DE SALUD

FECHA

DATOS DEL ENCUESTADO:

O ) O O

11 Eddad: 2030 aniog 30140 afiog 41550 afios 51 @ &3 aios
2} Sexo: Mazculing O Femeninge O

31 Antigiiedad en el trabajo:

Menos de 5 anos 10 afios 11720 aiios Z1 a3 anos mias de 31 anlos

O O & O @&

4) Su formacion como enfermero es:
O,-iuxi]iar de Enfermeria

O Prafesional de Enfermeria

O Licenciado en Enfermeria

) Aleuna vez recibio informacion sobre las Hierbas Medicinales v sus usos?

SI MO

L] ]

En caso de baber contestado afirmativamente, ;Come obtuvo la infermacion?

Ll



YERBAL D

ESCRITA/ACADEMICAMENTE

EMPIRICAMENTE

& pAlguna vez sus clienies/pacientes le consultaron sobre sus usos terapeuticos?

s1

NO

—

-

7) iCeonoce alguna de éstas Hierbas Medicinales?. En caso afirmativo marque con una

cruz las de su conocimiento o agregue en “otras” las que no figuren v Ud conoce:

MANZANILLA

TILCy

AJO

TE DEL NIND

MELISA

COLA DE CABALLG
ANIS ESTRELLADO

YEREA DE POLLEY

ESPING BLAMNCO

FUCUS

PAICD

HISOTO)

FOLED

ODTROS e

£y Si ha marcado alpunas hierbas en el item antenior, jlas usa habitualmente?

bt |

L]

NO

[

9 Una con una linea, si conoce alguna de las acciones terapéuticas de las simuentes

Hierbas Meadicinales.

HIERBA MEDICINAL

RAANZAMILLA

COLA DE CABALLOD

TE DEL NIRG

FUCTIS

A0

TILO

Hinin

ACCION TERAPEUTICA

PREVIEME EL BELIMA

ErPACHOE
DEPURATIVG

ANTIIMELAMATORIO
AMNTIESPAEMODICD

ADELGALANTE

SEDANTE

HITGTENSOR
ANTIPLAQUETARIO




10} Seleccione la accion terapéutica que considere mas adecuada, colocando una
cruz al final de la oracidn. 51 desconoce la misma marque en el casillero “no

Ed

3,

ANIS EXTRELLATNG

[y antiespasmodico, metcarismo, estimulante hepato-biliar, colapozo
2y Wasodilatador coronario, mejora la hipertension
31 Answelilico, vasodilatedor coronano |

4} Mo sé. |:

FATCO

Iy antiinflamatoria, previens of reuma

2y metcorisma colagooo
33 hipotensor, relajante musEnmr, anticspasmadic, dinrético. |

4) Mosé
[ ]

MELIEA

1 amtinflamertorio j
2) scdante ]

3y albivia infceciones noaales, dolor de sarpanta. |
41 MNose

TS

cicatrizants

estimulants hepatobiliar l_
adelgacante, meteorisma. | |
Mo ose

Sk e

ESFINGC BEANCO

1y cvita los empachos —
2y wasodilatador coronario, scdante, ipotenser |
3 analgésion, anbipirélico.
4} Mo sé

FERRBA D PONLEC

¥
Iy Corrige los casos de anemia, anorexia yo pérdida de peso. L
23 Depurative. se usa para casos de empacho
31 Alwvia Ios dolores de cabeea, antunflamatorio

4) MNosg J_

Pral Ec)

[y Asudaa bajar el nivel de eolesteral v rghceridos.
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2y Seutiliza para trastornos prostaticos, previens infoccioncs urinanas.
3) Esumula el apetito, es antiinflamatario, anticspasmadico. antiflatlento.

11) jAlguna vez Ud como enfermero aconsejd el uso de Hierbas Medicinales?

MNUNCA

A VECES [:l

12)En caso de haber aconsejado. ;A quiénes?

PACIENTES/CLIEN TESl_I

AMIGOS

—
SIEMPRE ||

PARIEMNTES

13) Teniendo en cuenta las Hierbas Medicinales enunciadas en el Punto 7, llene en
laz lineas punteadas las que a su parecer produce el efecla colateral
mencionado: {a cada item le corresponde s0lo una opeidn). Mo complete si

desconoce.

a} En alas dosis produce fatiga, transpiracion, bradicardia, depresion,

meluso paralisis respiratona

B) El uso crénico o cxeesive puede disminuir la produccion de

hemoglobina

¢) En altas dosis (4-5 fazas por dia) puede ocasionar calambres,

transternos psicosensorales, Nevando incluso s crisis convulsivas v
tetaniformes.

d} El anetol presente en el aceite puede provocar en altas dosis un efecto
estupefaciente sobre el SNC, llegando a la congestién pulmonar ¥

cergbral, acidosis v coma

94



¢} El yodo presente puede provocar hipersensibilidad produciendo
Iracion  en  mucosas, conjuntivitis, inflamacion de la glindula

pardtda...............

14} A cada Fhierba Medwcmal le coresponde una contraindicacidn: marque con una
cruz la opedn que Ud, Considera correcta, & marque con una cruz en el

casillers “no a8

HIFRRA MFDICINAI

CONTRAINDICACION

ANIS ESTRELLADO

FUCLS

L

PAIC

-

CARCTIMNONMA

HIPOTIROIDUS MO

ENF.HEPATICA Y RENAL

HIPERTIRCHDISMO

®WTe O

15} En un litrg de agus joudl considera la dosificacién mas convenente a
meorporar de hierbas secas medicinales (vendidas cominmente en herboristerias),
teniendo en cuenta que 1 cucharada de hierbas secas medicinales pesa
aproximadamente 2 gr? Marque con una cruz el casillere que considere mas

apropiado.

10 gr.
20 gr.

30 gr,
Mo se

16) 51 un adulto puede consumir entre ¢ a cinco tazas por dia de infusiones preparadas
con Hierbas Medicinales, en 24 hs., jun nifie de 5 afios cudntas tazas podria Hepar a

temar? Margue Con una cruz €l casillero que considere mas apropiade.

1 a2 tazas por dia
2 a3 tazas pordia
Jadta or dia
Mo se




17); Considera el tema de Hierbas Medicinales de importancia como para incluirlo
dentro de la curricula de estudios en la matena “Farmacologia™

51 NO

18) 5i desea aportar sugerencias o aclaraciones de log temas expuestos puede hacerlo
G CSHE CEPACIo;

‘ GRACIAS POR SU COLABORACION

| LAINFORMACI ON RECOGIDA SE UTILIZARA PARA FINES DE INVESTIGACION
I| DE LA PRACTICA ENFERMERA

ENFWALTER QUEVEDO ENF.LETICIA RADOLOVICH
Matricula n®47 Matricula n®1263
Matr, Uncuyo n®62 Matr Uncuyvo n*88

ESTUDIANTES DE LA CARRERA LICENCIATURA EN ENFERMERIA
ESCUELA DE ENFERMERIA-F.C.M.-UN.C-MENDOZA

a6



AMEXOTT

‘ WANUAL DE CODIGOS De la ENCUESTA

FORMULARIO N*

CENTRO DE SALUD

FECHA

DATOS DEL ENCUESTADO:

i O O O

1y Edad: 20030 afias A 31740 atios I A1550 afios i Sl a6danos )

2) Sexo: Masculine O 4 Femenino O B

3 Anticiiedad en el trabajo:

Menos de 5 afios (/10 afios 11/20 afias Z1 a 3 afios
<] i i 1}

4) Su formacion como enfermero es:
Awalar de Enfermeria A
IC:] Profesional de Enfermoeria 0

OLicenciaﬂa en Enlermeria ©

5) jAlguna vez recibio informacion sobre las Hierbas Medicinales v sus usos”
51 NO

En ¢ase de haber contestado afirmativamente, ; Cédmoa obluvo la inlormacion?

WERTZAL I:II

ESCRITA/ACADEMIC AMENTE |
EMPIRICAMENTE

¥



6] Alpuna ver sus chentes/pacientes le consultaron sobre sus usos erapéuticos?

51 NO [:

Ty Conoce alguna de ¢stas Hierbas Medicinales?. En caso afirmativo marque con una
cruz las de su conocimiento o agregue en “otras™ las que no figuren v Ud conoce:

MANZANILLA j COLA DE CABALLO | PAICO l:
TILO ANIS ESTRELLADO HISOPO Il
AJO [ ] YERBA DE POLLO POLEQ 1
|
TE DEL NIRG ESPING BLANCO OTROS......c....
MELISA FUCUS
W t-respurestay contestaday R) de 1 a 3 respuestas bien contestadas B ole o o B pespresios

dren confesfadas ) de % (3 6 nuis respreestay fien

8) 51 ha marcado algunas hierbas en el item anterior, ; las usa habitualmente?

SI NO D

9) Una con una linea, si conoce alguna de las acciones terapéuticas de las siguientes
Hierbas Medicinales.

HIERBA MEDICINAL ACCION TERAPFIUTICA

hMANAARNILLA

PREVIEME EL RELMA
COLA TR CABALLD

EMPACHOS
i DEPLRATIVG
TE DEL KINO
ARTIHNFLAMATORLC
T R]? . )
FLICTS AMTIESPASMOICO
ARELGAZANTE
Al
SEIANTE
TILEY

ANTIARRITMICO
HITOT T NSO
ANTIPLAGUETARIO

O



W) o respitestas confestaday R) de | a 2 respuestas bicn confestadas B de 3w 4
respurestios bien cemtestadas Flde 5 a 6 respuestas bien contesfodis,

10) Seleccione la accion terapéulica que considere mas adecvada, colocando una
cruz al final de la oracidn. 51 desconoce la misma marque en el casillero “ne
T

ANIS ESTRELLAING (10 /)
1y anliespasmadico, metzarismao, estimulante hepato-biliar, colagoao . |

2y Vasodilatador coronano, mejora la hiporicnsion
3 Ansiolitico, vasodilatador coranario

41 Nosé | ]

PAroeh 1l

1) antinflamatorio, previenc ¢l reuma
21 meteorEmo, colagoen
31 hipatensor, relajante muscomar, antisspasmodico, divrético

dy nosg E]

MELISA (i d)

1) anbinanulorio
21 sedanie
3} alivia infeceiones nasales, dolor de parganta

4y no sé |

HISOWPY (i )

17 cicatnzanic

2y estimulante hepatobiliar
3 adelsaeante, metsonsme,
41 Wosd

ESPING BLANCO (110, 5)

Iy ovita los empachos |:||

21 vasodilatador coronario. sedante, hipatensor |,
21 analgésico
47 Mo sé

YERBA FE POLLG (104)

1} Comge los casos de anemia, ancrexia yio pérdida de peso.
2y Depurativo, se usa para casos de empacho iyl
3y Alivia Jos dalores de caboza, antiinflamatorio b

47 Mo sd ——I




POLEC .7

1y vAwuda a bajar ¢l nivel de colesteral v tiglicénidos.

4] Nosg

]

2} 5He ubilza para ranstornos prostaticos, previens infecciones urinanas,
3 Estimula el apetito, e$ antinfllamatorio, antisspasmodico, anbflatulento.

-

D} Dexconece respuaste M) 0 resprestas contestadas K} e 1 a 2 respuestas bien contfestindas

) ded a F respaestus ben confestadus I5) 6 & 7 respreestas bicn confestadas,

11) jAlguna ver Ud como enfermero aconsed ¢l uso de Hierbas Medicmales?

NUNCA A VECES

12} En caso de haber aconsejado. j A quiénes?

PACIENTES/CLIENTES AMIGOS

SIEMPRE

PARIENTES

—

19) Teniendo en cuenta las Hierbas Medicinales enunciadas en el Punto 7, llene
en las lineas punteadas las que a su parccer produce el efecto colateral
mencionade: (a cada item le corresponde s6lo una opcion). No complete si

desconoce.

f) En altas dosis produce fatiga, transpiracidn, bradicardia, depresin,
incluso paralisis resPIFATOTIA ..o

gl El use cronico o excesivo puede disminur la produccién de
hemeplobmad. oL T S T e e e i

k) En altas desis (4-5 tazas por dia) puede ocasionar calambres, trastornas

psicosensoriales,  levando  incluso

k-

crisis  convulsivas

LI N U L 1 S S ORI ePp O e SEETPY ST

¥

100



Pl:-}f -F:l‘j e

1D vihyvuda a bajar el mivel de colesteral v ingheéndas,
2) Scutiliza para wanstornos prostaticos, previene infeceiones urinarias.
3 Esumula ¢l apetito, es antiinflamatorio, antiespasmodico, antiflatubenlo.
4) MNosé

12} Desconece respacesta M) @ respuestas contestudays B) de 1 a 2 respuestas bicn condestodas
13) iled a 5 respuestus bien comtestadas E) 6 o 7 respuestas bien confestadis,

11} ;Alguna vez Ud.como enfermero aconseyd el uso de Hierbas Medicinales?

NUNCA A VECES SIEMPRE

12) En caso de haber aconsejado. ; A quieénes?

[

PACIENTE E.-'CLIF.NTFSD AMIGOS C PARIENTES

19) Teniendo en cuenta las Hierbas Medicinales enunciadas en el Punto 7, llene
en las lineas punteadas las que a su parecer produce el efecto colateral
mencionado: (3 cada item le comesponde s6lo una epcion). No complete s

desconoce

f) En altas dosis produce fatiga, transpeiracion, Iradicardia, depresion,
IS0 PATAlIS1E TOSPITATOTER |l 0 ettt io i sstemecan it s 5oy m emsm bt

gb El uwso cromico o excesivo puede dismnur la produccidn  de
hemoElobIMa. o

h) Enaltas dosis (4-5 tazas por dia) puede ocasionar calambres, trastormos
psicosensoriales,  llevande  inclusae  a  erisis convulsivas v
peLsa NS, e T S e e R

[0



1) El anetol presente en ¢l aceite puede provocar en altas dosis un efecto
estupefacients sobre el SNC, lesando a la congestidn pulmonar v
cerchral, acdosis v GO ...

1) El yodo presente puede provocar hipersensibilidad produciendo
iritacion  en  mucosas, conjuativitis, inflamacion de la glandula
partid s e e e s s L e A T

I descenoce MY @ rtn contestade B) 1 orespivesta bien contestada M) de 2 o 3 resparestioy

hien comtestadax ) de 4 a 5 rexpuestas bicn confestaidas,

200 A cada Hierba Medicinal le corresponde una contraindicacion: marque con
una cruz la ppeidén que Ud. Considera correcta, & margue con una cruz en el

casillero “no s

HIEFRBA MFEDICINAL

CONTRAINDICACION ANIS ESTRELLADG  MELISA PAICCG FUCUS

CARCINOMA

HIPOTIROIDNSMO

ENFHEPATICA ¥ RENAL

HIPERTIROIDISMO

NO SE

12} Descannce M) # rég_confestada K) 1 respresta bien comtestada B) de 2 a 3 respuestos

Men contestadas E} 4 respuestas bien contestadas.,

101




21)En un htro de agua jeuil considera la dosificacion mas conveniente 8 incorporar
de hierbas secas medicmales (vendidas comimmente en herbonisterias), tenaendo
en cuenta que 1 cucharada de herbas secas medicinales pesa aproximadamente 2

gr.? Marque con una cruz €l casillero que considere mas apromadao.

16} @r.
20 ar.

30 or.
Mo sé

e

4) respuesta bien confestada  B) respueste mal contestuds O) ne sabe

22)5i un adulte puede consumit entre 4 3 cinco tazas por dia
preparadas con Hierbas Medicinales, en 24 hs., jun nifio de 5 afios cuantas tazas
podria llegar a tomar? Marque Con una cruz ¢l casillerg que considere mas

aprapada

1 a2 tazas por dia

2 a3 tazas por dia

3 a4 tazas por dia

Mo 5é I_

1} Fesprivesio e oomlexsbada

I3} respapesfa gl confestada

o sahe

de nfusiones

23} ijConsidera ¢l tema de Hierbas Medicinales de importancia como para incluirlo
dentro de la curricula de estudios en la materia “Famacologia™?

5l

MO
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ANEXO I

RESPUESTAS CORRECTAS

9) Una con una linea, 5i conoce alguna de las acciones terapéuticas de las sigulentes

Hierbas Medicinales.

HIEREBA MEDICIMNAL

MAMNZANILLA ™

o,

- —

COLADE CABALLO——

TEDEL NING ——— R

FUCTS —

A ICH

e,

ACCION TERAPEUTICA

PREVIEME EL RELMA

ERPACHOS
DEPLIRATIV

ANTIHNFLAMATORIO
AHTIESPASKWODICD

ADELGAZANTE

TILG e

SEDANTE

ANTIARRITMICC

= HIPOTEMSOR

ANMTIPLACQUETALLLO

103



I} Seleccione la opcidn que considere mias adecuada, colocando una croz al final
de la oracion. 581 desconoce la misma marque én el easillers “no sé”.

AMNIR ESTRELLATNC (100

[y anticspasmadico, metcarismae, estimulante hepato-biligr colagoso | ]
2y Wasodilatador coronario, mejora la hipemension
31 Ansolitico, vasodilatador coronira
41 No s,

PATC L2

Ly amninflamatario, previens el rewma
2y meteorismo colagogo

31 hipotensor, relajante mu -, anliespasmodica, dinrético, I:
4) MNogd — r-J

MELISA (10.5)
|
Iy antiinflamataric  —
2 veodante |

3) alivia infecciones nasales, dolor de garzanta, f |
4) MNosé

FIEROPCY 1i4)

1} cicabrzanie
21 cstimulante hepatobiliar

3) adelzaxante, metcorisma. |
41 Mose

ENPING BEANCE ([in 3)

1} cvila los empaches
2} wvasodilatador corenario. sedante, hipotensor |
3} analgésico
47 Mose

YERBA DE PO (7L )

L} Commige los casos de anemin, anorexia o pérdida de peso.
2} Depurative, se usa para casos de empacho

31 Alvia los dolores de cabeza, antiinflamatoric
41 Mose

104



PENLECY (L7

[y Avudn o bajar el nivel de eolesteral v righicéndos.
2 5S¢ uliliza para transtomaos prostilicos, previens inleociones unnarins.
31 Estumula ¢l apetito, es antinflematono, anticspasmdadico, antiflatulento.

dy Mo sé,

[: T

L3} Temendo en cuenta las Hierbas Modomales cnunciadas enoel Funta S, Hleng en
las lineas punteadas las que a su parecer produce ¢l efecto colateral
mencionada:

En altas dosis produce fatiga, transpiracion, bradicardia, depresion,
Incluso pardlisis resPICABOTIR ..o s ssses s s

ESPING BEANCDH

El use cromico o excesive puede disminuir la produccion de
MmO DI, s

i

En altas dosis (4-3 tazas por dia) puede ocasionar calambres,
transtornos psicosensoriales, levando incluse a erisis comvulsivas v
T T 1 ] 1D A AT L A LR P R Tl 3

Wi LdSA

El anetol presente en €] aceite puede provocar en altas dosis un efecto
estupefaciente sobre el SNC, llegando a la congestién pulmanar y
cerabral, acidosis vy ooma. ...,

ANTS EXTRELL AL}

El yodo presente puede provocar hipersensibilidad produciendo
HTIACION  en  mucosas, conjuntivitis, mflamaciim de la glindula

B i L e o e

FLUOLE
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14} A cada Hierba Medicinal le corresponde una contraindicacion: margque con una
cruz la acidm que Ld. Considera correcta, & marque con una cruz en el casillero

" 5eT
HIFREBA MEMDICINAL

CONTRAINDICACION ANIS ESTRELLADN)  MELISA PAICO  FLUCUS
CARCINOMA X
HIPOTIEOIDISMO b4
ENF HEPATICA Y RENAL X
HIFER TIRCIDTS MO »
NO SE

15)En un litro de agua ;cudl considera la dosificacién mas conveniente 3 incorporar de
hierbas secas medicinales {vendidas cominmente en herboristerias), teniendo en
cuenta que 1 cucharada de hierbas secas medicinales pesa aproximadamente 2 gr.7
Marque con una cruz el casillero que considere mis apropiade.

— b

10 gr 30 gr

20 2r _[ Mo sé ]

16)51 un adulto puede consumir entre 4 a cinco tazas por dia de infusiones preparadas
con Hierbas Medicinales, en 24 hs., jun nifio de 5 afios cuintas tazas podria llegar 3
tomar? Marque Con una cruz el casillern que considere mas apropiado.

laZtazaspordia [ ¥
2a 3 tazas por dia
3 a4 tazas por dia

Mo zé C P —
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ANEXO X: .
NOTA PARRA SOLICITAR AUTORIZACION PARA LA REALIZACION
DE LAS ENCUESTAS EN LOS CENTROS DE 5ALUD

Mendoza, 6 de Abril de 2004

Coordinadora del Centro de
malind e o s,
5 D

Mos dirgimos a Ud Y por su intermedio ante quien corresponda, a fin de
solicitar autonizacion para realizar una encuesta — por medio de un formulano
estructurado- al personal de Enfermeria del Centro de Salud n®.__ ... .. Por motivao
de un provecto de Investigacion de la carrera de Licenciatura de Enfermeria, en el
| qque tratamos de establecer los conocimientos que tienen los Enformeros acerca de
las hierbas medicinales (funcion, graduacion, efectos colaterales, ewc), tan
difundidas v utilizadas en nuestros tiempos por la gente,

PPor esta siluacion se necestiard de la colaboracion de la Jefe de Enfermeria
y de los Enfermeros de los distintos turnos.
Sin otro particular v a la espera de una respuesta favorable nos despedimos

muy atie,
QUEVEDO Carlos RADOLOVICH Leticia
Mlaten®47 Matr N®1263
tlatr. Uncuyo n®e2 Matr.Uncuyo n“88

Estudiantes de la Carrers de Licenciatura en Enfermeria
Escucls de Enfermeria- F O M. UN.C. MS
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